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 تحمیدیه

حمد و سپاس خداوند را به اندازه ي تمام آن سپاسي كه مقرب ترين فرشتگان و گرامي ترين          

 .او را ستايش كرده اند آفريدگان و پسنديده ترين ستايش كنندگانش در پيشگاهش 
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سپاس خدايي را كه خود را به ما شناساند و راه سپاسگزاري و شکرگزاري اش را به ما الهام          

 .ما منت نهاد و ما را سعادت بخشيد  كرد و درهاي علم ربوبيت خود را به روي ما گشود و بر

سپاس خداوندي را كه ما را به توبه و بازگشت از گناه ، راهبري كرد و اگر فضل او نبود هيچ         

گاه به آن راه نمي يافتيم و سپاس خدايي را كه به مخلوقات جهان كه در صحراي عدم بودند رنگ 

 .هستي بخشيد 
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 تقدیم

حضر جان جانان ، قبله ي عالم هستي ، يگانه منجي عالم بشريت ، يکتا دادگستر جهان به م         

بيداد ، آخرين حجت برحق الهي و تنها بازمانده ي شجره ي امامت و ولايت ، امام منتظران حضرت 
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 . همه ي ما را مشمول دعاي مستجاب خود بگردانند 
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 تقدیر و تشکر

با سپاس و امتنان از مديريت محترم سركار خانم پورحيدر و با تشکر و سپاس فراوان از استاد          

ار خانم ضربي زاده كه با پيشنهادها و راهنمايي هاي ارزشمندشان و با صبر و شککيبايي  ارجمندم سرك

 .در تمام مراحل تحقيق ، مرا ياري دادند 

 و با تشکر از پدر عزيزم به آن كه با دلي گکرم ، بکه سکان شکمعي فکروزان زنکدگيم را روشکني               

ند و صادقانه زندگي كردن را به من مي آموزد مي بخشد و مادر مهربانم به آن كه صادقانه زندگي مي ك

 . و بالاخره از زحمات تنها خواهر مهربانم تشکر مي كنم 
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 چکیده

بحث مربوط به راهکارهاي عملي آسان سازي ازدواج است ، پس بنکابراين بايکد راهکارهکاي             

. دواج جوانکان كکاهش يابکد    عملي آسان سکازي در جامعکه اجرايکي شکود تکا مشککلات و موانک  از       

راهکارهاي عملي آسان سازي ازدواج از مواردي است كه باعث مي شود جامعه و جوانان از فسکاد و  

 .ابتذال به خصوص در حوزه ي اخلاق و مسائل جنسي در امان باشند 

يد بکه  ازدواج در واق  پاسخ گويي به دسته اي از نيازهاي غريزي ، فطري و معنوي است كه با         

بايد گفت كه مشکلات ازدواج از مهم ترين مسائل جوانان امروز مکي باشکد كکه    . موق  صورت گيرد 

 نفکو  فرهنکگ بيگانکه و عکدم    . تأثيرات آن در ابعاد گونکاگون بکر جامعکه مشکخو و واضکح اسکت       

 .برنامه ريزي و عدم توان اقتصادي ، انگيزه ي ازدواج جوانان را پايين مي آورد 

سکپس در  . اين تحقيق ابتدا به مفاهيم راهکارهاي عملي آسان سکازي ازدواج مکي پکردازيم     در         

داشتن زيرساخت هاي فکري محکم و كمک   . بخش دوم به مشکلات و موان  ازدواج اشاره مي كنيم 

و همياري همه ي افراد جامعه و كاهش هزينه هاي اقتصادي بهترين كم  به ايجاد خکانواده و فکراهم   

ازدواج جوانان است كه در بخش سوم به بررسي راهکارهاي اجتماعي و فرهنگي مي پردازيم ساختن 

و سپس در بخش چهارم راهکارهاي اقتصادي را مورد مطالعه قرار مي دهيم و در پايان نتيجه گيري از 

 .كل مباحث مي كنيم 

 :کلید واژه ها 

 ازدواج ، آسان ، راهکار         
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 مقدمه

ن اخلاقي هر اجتماع است ، آن است كه نخستين وظيفه ي آداب اجتماعي كه سازنده ي قواني         

 .روابط ميان دو جنس مرد و زن را بر پايه هاي متيني استوار سازد 

تب  آن خانواده ،  بهو اساسي ترين عمل تنظيم اين روابط ، همان ازدواج است ؛ چرا كه ازدواج         

راهم شود كه اقشار جامعه بنابراين اگر شرايط بهتري ف. سنگ بناي هر جامعه ي بزرگ انساني است 

صلي الله عليه و )نيز قدرت ازدواج را داشته باشند ، اين اقدام علاوه بر احياي سنت ارزشمند پيامبر 

 .موجب مي شود بسياري از مفاسد در جامعه كنترل شود ، و اشاعه ي ازدواج ( آله و سلم

انسان مهم ترين رسوم اجتماعي  ازدواج و تأسيس كانون زندگي مشترک خانوادگي ، يکي از         

بنابراين تحقيق حاضر مشتمل بر چهاربخش است كه بخش . هاست كه از فطرت آن ها مايه مي گيرد 

اول كليات را در بر مي گيرد و در بخش دوم به عوامل و موان  تأخير در امر ازدواج اشاره شده است 

ارم راهکارهاي اقتصادي بيان شده و در بخش سوم راهکارهاي فرهنگي و اجتماعي و در بخش چه

 .است 
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 نامه طرح: فصل اول 

 ـ تعریف و تبیین موضوع2

ازدواج امري طبيعي ، فطري ، غريزي و عقلايي است و يکي از بهترين نيازهاي آدمي كه دين          

ا از بهترين سنت هاي ديني شمرده كه مايه ي مقدس اسلام به آن اهميت فراواني داده است و آن ر

جا كه ازدواج ي  امر ساده و نياز طبيعي زن و مرد به يکديگر است ،  از آن. شماري است  بركات بي

بايد مانند ساير نيازهاي طبيعي ، بدون تکلف انجام بگيرد ؛ اما اين امر ساده همواره از مسير خود 

 .رسوم و توقعات غير ضروري تبديل گشته است  خارج شده و به مجموعه اي از آداب و

بنابراين از نظر اسلام تأخير در امر ازدواج امر نکوهيده اي است كه مورد رضايت خدا نيست و         

منظور از آسان سازي در اين امر يعني ارائه راهکارهايي مناسب كه باعث مي شود جوانان به راحتي 

پس ازدواج آسان يعني از بين بردن . آرامش را تجربه نمايند ازدواج كنند و نيز نوع ديگري از 

 .مشکلات اجتماعي ، فرهنگي و اقتصادي كه باعث بروز ازدواج آسان در ميان جوانان مي شود 

 ـ اهمیت و ضرورت تحقیق1

 جامعه دارد و مشکلاتي چون افزايشتأخير ازدواج جوانان ، اثرات منفي بسياري بر فرد و          

ابقه ي سن ازدواج ، افسردگي و از بين رفتن نشاط جوانان ، مبتلا شدن به وسواس زياد در بي س

انتخاب همسر ، نا اميدي و تصميم به عدم ازدواج به خاطر كاهش ميل به ازدواج و ده ها مشکل از 

ه به بنابراين بايد به اين مسئل. اين قبيل كه باعث سختي در امر ازدواج جوانان در كشور شده است 

 .عنوان ي  مشکل ، توجه ويژه شود و راهکارهاي مربوطه ارائه گردد 

 ـ اهداف و فوائد تحقیق9
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هدف تحقيق اين است كه راهکارها براي ازدواج آسان و زندگي بهتر بر اساس آموزه هاي ديني اسلام 

 .معرفي شود تا با آسان گيري ، زمينه ي ازدواج جوانان فراهم گردد 

د و بي بند و باري ک جوانان به سوي فسا7اين از جمله فوائد اين تحقيق ، آن است كه بنابر         

ک جلوي 3. ک قناعت و ساده زيستي در بين خانواده ها خصوصاً جوانان رواج پيدا كند 2.كشيده نشوند 

يگر ک انتظارات و توقعات جوانان و خانواده ها از يکد4. تجمل گرايي ها در خانواده ها گرفته شود 

  .ک خواسته هاي دو طرف متقابل ، به صورت متعادل درآيد 5. در امر مهريه كمتر شود  خصوصاً

 تحقیق موضوع ـ پیشینه ی4

 كتاب جوانان و ازدواج به نويسندگي دكتر اسماعيل بيابانگرد ، مباحثي در مورد اهداف         

در اين كتاب به صورت پراكنده . رده است ملاک ها ، موان  و راهکارها در مورد امر ازدواج را بيان ك

موان  و مشکلات ازدواج و راهکارهاي آن بيان شده است و همچنين در كتاب مطل  عشق به 

مدظله )رهنمودهاي حضرت آيت الله خامنه اي نويسندگي محمدجواد حاج علي اكبري ، گزيده اي از 

ب ، سخنان و گفت و گوهاي حضرت عمده مباحث اين كتا. هاي جوان آمده است  به زوج( العالي

در مورد مسئله ي ازدواج از مرحله ي خواستگاري و انتخاب همسر ( مدظله العالي)آيت الله خامنه اي 

و رفتار متقابل زوجين با يکديگر است و تنها در ي  قسمت ، اشاره به راهکارهايي براي ازدواج آسان 

هاي  انه ي انقلاب به زوجپدرانه ي رهبر فرز شده و اهتمام بيشتر اين مجموعه بيان نصيحت هاي

لذا با توجه به مباحث اين دو كتاب ، ما با انجام اين تحقيق مي خواهيم راهکارها را جم  . جوان است

بندي كرده و به صورت گسترده و تفصيلي مطرح كنيم تا تأخير در امر ازدواج در ميان جوانان توسط 

 .اين راهکارها ، كاهش يابد 

 تحقیق تاریخی شینه یـ پی5

ازدواج و توليد نسل و ادامه ي حيات از سنت هاي الهي است و چون خداوند آدم را خلق          
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ا را برايش آفريد تا در كنار هم از آسايش و امنيت برخوردار باشند نشيني چون حوّ س و همي، انكرد 

مي به اصل ازدواج تأكيد و بر آسان بنابراين همه ي آموزه هاي اسلا. و بقاي نسل آدم ادامه يابد 

از اين رو اسلام از زمان پيامبر و قبل از ايشان به امر آسان سازي . گرفتن اين اصل تشويق مي كنند 

 .توجه داشته و در آيات و روايات بر آن تأكيد بسيار كرده است ازدواج 

 ـ سوالات تحقیق 6

 سوال اصلي

 سان سازي ازدواج چيست ؟راهکارهاي عملي در رابطه با آ         

 سوالات فرعي

 اجتماعي در رابطه با مسئله ي ازدواج چيست ؟و ک راهکارهاي فرهنگي 7         

 ک راهکارهاي اقتصادي در رابطه با مسئله ي ازدواج چيست ؟2         

 ک آيا قناعت و ساده زيستي بر امر ازدواج تأثير دارد ؟3         

 در امر مهريه بر امر ازدواج تأثير دارد ؟ک آيا تعادل 4         

 ک آيا پرداخت وام توسط بان  ها و سازمان ها بر امر ازدواج تأثير دارد ؟5         

 ک آيا حل باورهاي غلط اجتماعي بر امر ازدواج تأثير دارد ؟6         

 ـ فرضیه ی تحقیق 7

ئله ي ازدواج در جامعه اجرايي شود ، هنگامي كه راهکارهاي آسان سازي در رابطه با مس         

 .مشکلات و موان  ازدواج جوانان كاهش مي يابد 

 ـ روش تحقیق8

كه در اين نوشتار بيشتر از . كتابخانه اي ، توصيفي ، بنيادي : شيوه هاي تحقيق عبارتند از          

مختصري همراه است ، روش كتابخانه اي به شيوه ي نقل مطالب از كتب كه در بعضي موارد با تحليل 
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 .استفاده شده است 

تحقيقي است كه از طريق بررسي مدارک ، اسناد ، مناب  و متون به دنبال : روش كتابخانه اي          

 .دستيابي به هدف خود است 

 .تحقيقي است كه فقط در سطح توصيف و تبيين موضوع انجام مي شود : روش توصيفي          

 .تحقيقي است كه به قصد كشف حقايق بيشتر انجام مي شود :  روش بنيادي         

 ـ ساختار تحقیق 3

 كليات: بخش اول 

 طرحنامه: فصل اول 

 مفاهيم: فصل دوم 

 موان  و عوامل تأخير در ازدواج: بخش دوم 

 راهکارهاي عملي فرهنگي و اجتماعي: بخش سوم 

 راهکارهاي عملي اقتصادي: بخش چهارم 

 یـ واژگان کلید 21

درآوردن و از نظر اصطلاحي ازدواج  يبا هم جفت شدن ، جفت گرفتن ، به همسر: ازدواج          

 به وجود آمدن خويشاوندي و رابطه وحدتي اجتماعي يا قراردادي قانوني بين مردم است كه باعث

العربي ک  معجم مقائيس اللغه ، حسين احمدبن فارس بن زكريا ، انتشارت دارالانبياء التراث]مي شود 

 [، سيد علي اكبر قرشي ، انتشارات دارالکتب الاسلاميه 3قاموس قرآن ، جلد 

فرهنگ فارسي عميد ، .]واژه اي است از ريشه ي سهل به معني امري كه دشوار نباشد  :آسان          

 [جلد اول ، انتشارات امير كبير

فرهنگ ]. پاسخ و جواب درست مي باشد كلمه اي تركيبي است به مفهوم راه حل ، : راهکار          
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 [، انتشارات امير كبير دومفارسي عميد ، جلد 

 

 ـ محدویت ها ، مشکلات و موانع تحقیق22

با وجود كتاب هاي فراوان در مورد مسئله ي ازدواج ، كتاب در مورد اين موضوع يعني          

ن به دليل پراكندگي مطالب ، جم  راهکارهاي عملي آسان سازي ازدواج بسيار محدود است و همچني

 .آوري موارد مربوط به تحقيق ، نيازمند صرف زمان بيشتر بود 
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 مفاهیم: فصل دوم 

 تعریف لغوی و اصطلاحی راهکار و ازدواج

در لغت واژه ي ازدواج به معناي باهم جفت شدن و جفت گرفتن ، زن گرفتن ، شوهر كردن و          

 7. مده است زناشويي آ

از نظر اصطلاحي ، ازدواج پيماني است مقدس كه در بين تمام اقوام ، ملل و در تمام اعصار          

ازدواج به رابطه ي قانوني ، عرفي يا مذهبي گفته مي شود كه مرد و زن را براي مشاركت . وجود دارد 

اردادي رسمي براي پذيرش ي  چنين ازدواج قر دائم يا موقت در زندگي به هم پيوند مي دهد ؛ هم

تعهد دوطرفه به منظور تشکيل زندگي مشترک است تا زوج ها در سايه ي آن ، در خط سير معين و 

در لغت واژه ي راهکار به معناي راه حل ، پاسخ و جواب  2. شناخته شده اي از زندگي قرار گيرند 

 ل هايي مناسب و قابل فهم برايه حاز نظر اصطلاحي راهکار يعني ارائه را  3. درست مي باشد 

 4. مي باشد پاسخ گويي به سوالات گوناگون 

 تبیین خانواده و مفهوم آن

ري ، اهداف است ؛ لذا همانند هر سازمان ديگ خانواده ، سازماني فعال ، پويا ، زنده و بنيادين          

است كه در نيمه ي اول تشکيل خانواده پديده اي . خاصي براي تشکيل آن مي توان در نظر گرفت 

                                                 
.999،ص1964محمدفواد،عبدالباقی،معجمالمفهرسلالفاظالقرآنالکریم،تهران،انتشاراتاسماعیلیان،.1

ـ26،ص1970اول،تهران،انتشاراتدانشگاهتهران،سیداسعد،شیخاسلامی،احوالشخصیه،چاپ.2 اسـماعیل،بیابـانگرد،ـ

.14،ص1981جوانانوازدواج،چاپپنجم،تهران،انتشاراتفرهنگاسلامی،

.1025،ص1982حسن،عمید،فرهنگعمید،جلددوم،چاپبیستوششم،تهران،انتشاراتامیرکبیر،.9

4. www.google.com 
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بنابراين  . زندگي روي مي دهد و از ديدگاه اسلام هدف زندگي ، رسيدن به حد كمال و بالندگي است

 7 .است ... برخي از هدفهاي تشکيل خانواده ، تحقق جامعه ي سالم ، تداوم نسل و 

ت انسان ها ، در حد تشکيل خانواده از ي  لحاظ به اين معناست كه به خواسته ها و تمايلا        

اعتدال و در محدوده ي قانوني آن پاسخ داده شود ؛ در اين صورت موجبي براي انحرافات اخلاقي و 

فرهنگي باقي نمي ماند ، در غير اين صورت با كاهش ازدواج ، زمينه اي به وجود مي آيد كه فرد براي 

از اين رو هر راهکار . قدام مي نمايد پاسخ به خواسته هاي دروني اش به هر وسيله اي و از هر راهي ا

و تلاشي در امر ازدواج به منظور تشکيل خانواده و در واق  گامي در جهت تحقق جامعه ي سالم 

بنابراين موقعيتي را براي  ؛ازدواج پايه گذار و سنگ بناي تشکيل خانواده است  2. محسوب مي شود 

توانند به بخش قابل توجهي از نيازهاي خود پاسخ زن و مرد مهيا مي كند تا در پرتو زندگي مشترک ب

  .دهند و قادر به پذيرش مسئوليت ها و وظايفشان گردند و به تأمين نيازهاي يکديگر اهتمام ورزند 

 يدر سب  و كيفيت زندگي است ؛ زيرا الگوي تحوليهم چنين ازدواج از ي  منظر ، ايجاد         

و با امر آسان سازي در ازدواج ، جوانان انگيزه هاي بيشتري  آفريندمي جديد از ارتباطات انساني 

براي رشد و بالندگي در جامعه پيدا مي كنند و آن را نوعي پيوند فکري و فرهنگي تلقي مي نمايند و 

  3. مي كنند ... تلاش بيشتري براي تشکيل خانواده و رهايي از انحرافات اخلاقي ، اجتماعي و 

در زندگي فرزندانشان انواده هاي دو طرف نيز بايد بر امر آسان سازي ازدواج در اين بين خ         

تا جوانان به امر ازدواج و تشکيل خانواده ترغيب شوند ، زيرا كه خانواده نخستين و  تأكيد ورزند

 .ترين سهم را در سلامت جوام  بشري بر عهده دارد  اساسي ترين هسته ي اجتماع مي باشد و مهم

                                                 
.52،ص1981اهری،سیریدرمسائلخانواده،چاپاول،تهران،انتشاراتامیرکبیر،حبیبالله،ط.1

،انتشاراتفرهنگوارشاداسلامیحسین،محمودیان،محمدرضا،شرفی،احمد،احمدی،دانشخانواده،چاپیازدهم،تهران.2

.73،ص1989

.26،ص1981د،تریز،تصویریجامعازازدواجدراسلام،چاپاول،تهران،انتشاراتاحسان،عبدالرشی.9
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 رورت ازدواجاهمیت و ض

 ار داده و آفرينش هم آن را اقتضاقر سنت ازدواج ي  ارزش اسلامي است كه خداي متعال         

 .مي كند ، يکي از نعمت ها و اسرار الهي است 

ازدواج ي  پيمان مقدس است كه در . ازدواج از ضروريات زندگي انسان به شمار مي آيد          

تمام زمان ها و مکان ها وجود داشته است ، سنت ديرينه اي است كه در ميان تمام اقوام و ملل و در 

   7. آن مرد و زن زندگي مشترک را آغاز مي كنند 

ازدواج ي  نياز و خواست طبيعي زن و مرد است و همه ي مکاتب سالم در جوام  بشري به          

قائل است و پيروان خود را به  ه دين مبين اسلام بر آن اهميت بسياريويژه مکاتب آسماني و خاصّ

با توجه به شرايط حاكم بر جهان بايد گفت كه ازدواج و   2. ازدواج دعوت و ترغيب كرده است 

امروزه لازم به نظر مي رسد كه مسلمانان امر ازدواج را ساده و ، اين نظريه  نکاح واجب است و بنابر

انسان به كمال مي شود و آنان را در مقابل  بي اهميت تلقي ننمايند ، زيرا كه ازدواج موجب رسيدن

 .مي دارد  تيرهاي زهرآگين شيطان مصون

 فلسفه ی ازدواج

بدون ش  تمام پسران و دختران ، در سنين خاصي نيازمند به ازدواج مي باشند ، اين نياز          

آورد ازدواج طبيعي و غريزي است كه از درون انسان بدون تعليم سرچشمه مي گيرد ، محصول و ره 

فقط دف  شهوت جنسي و ارضاء اين غريزه نيست ، بلکه فلسفه و ره آورد ازدواج علاوه بر ارضاء نياز 

 .و بهداشت رواني است  تعهد و تکامل و رشد شخصيت انسان ها و رساندن ايشان به آرامش ي ،جنس

                                                 
.25همان،ص.1

.14،ص1977محمد،ابراهیمی،ازدواجبابیگانگان،چاپاول،تهران،انتشاراتتبلیغاتاسلامی،.2
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وليت اجتماعي به وجود ساس مسئمتعهد شدن در برابر همسر و خانواده براي انسان ، بزرگواري و اح

  .ورد مي آ

بعد از ازدواج ، شخصيت انسان تبديل به ي  شخصيت اجتماعي مي شود و خود را مسئول          

، تمام توانايي ها و  دليل به همينحفظ خانواده و تأمين وسايل زندگي و راحتي براي آنان مي داند و 

از نظر اخلاقي ، فلسفه ي ازدواج . و خشنود نمايد  استعداد خود را به كار مي گيرد تا آن ها را راضي

و تشکيل خانواده يعني علاقه مند شدن و توجه كردن به سرنوشت ديگران و توسعه يافتن شخصيت 

  7. اجتماعي انسان است 

 فواید ازدواج

ي اجتماع مازدواج و تشکيل كانون زندگي مشترک خانوادگي ، يکي از بهترين و مهم ترين رسو        

انسان هاست كه از فطرت و آفرينش سرچشمه مي گيرد ، اين عمل اگر با انديشه و بر طبق معيارهاي 

 :فوائد و مناف  مهمي را دربر دارد كه فقط به برخي از آن ها اشاره مي كنيم . صحيح انجام گيرد 

 ک حفظ عفت و مصونيت از گناه7

با اشباع غريزه ي جنسي در زن . يز از گناهان است يکي از آثار ازدواج ، بسترسازي تقوا و پره        

و مرد ، زمينه ي برخي از گناهان از بين مي رود ، اين كه در قرآن كريم از كسي كه ازدواج كرده به 

اج در حصن و سنگر زن و مرد با ازدوتعبير شده به خاطر اين است كه  "ةمحصن"و  "محصن"

  2. نگه مي دارند  مي گيرند و خود را از گناه مستحکمي قرار

                                                 
.165،ص1971،راچاپشصتوسوم،تهران،انتشاراتصدمرتضی،مطهری،تعلیموتربیتدراسلام،.1

.22،ص1988محمدرضا،دژکام،روانشناسیازدواج،چاپچهارم،تهران،انتشاراتمنشاءدانش،.2
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ازدواج انسان را از آلودگي ها دور مي كند ؛ زيرا پذيرفتن مسئوليت تأمين زندگي و تربيت         

فرزند ، انسان را به استفاده بهينه از عمر وا مي دارد و براي گناه جايي باقي نمي ماند و در اين مورد 

 : د فرموده ان( صلي الله عليه و آله و سلم)پيامبر اكرم 

كسي كه ازدواج كند ، نيمي از دين خود را نگه داشته و براي نگه داري نيمي ديگر بايد  »         

  7« .تقواي خدا را پيشه كند 

 2« زنان براي شما لباسي هستند و شما نيز براي آن لباسي هستيد» هم چنين در تفسير آيه ي          

مي ماند ، زن و مرد با لباس از گزند سرما و گرما در امان  گفته اند همان گونه كه انسان برخي مفسران

 3. ديگر را از گناه نگه مي دارند با ازدواج يک

 ک برخورداري از آرامش2

با ازدواج شخو متأهل آرامش بيشتري از مجرد دارد ؛ دليل آن ، آرامشي است كه از همسر          

پيدا مي كند و از اين طريق مي تواند به  و شخو متأهل احساس مسئوليت بيشتريخود مي گيرد 

 .بکشاند مسير موفقيت و دوري از انحرافات  بهرشد برسد و خود را 

و باز يکي از آيات لطف الهي آن است كه براي شما از جنس خودتان » قرآن كريم در آيه ي         

امش ي ازدواج را سکونت و آر فايده 4« جفتي بيافريد كه در كنار او آرامش يافته و با هم انس بگيريد 

اين آرامش از اين جا ناشي مي شود كه اين دو جنس مکمل يکديگر و مايه ي . قرار داده است 

                                                 
،بیتـا،(السلامعلیهم)هالاسلام،کلینی،اصولکافی،مترجمجوادمصطفوی،جلدپنجم،تهران،انتشاراتفرهنگاهلبیتثق.1

.227ص

.187،آیه(1)سورهبقره.2

.199،ص1964ناصر،مکارمشیرازی،تفسیرنمونه،جلددوم،چاپسیویکم،انتشاراتدارالکتبالاسلامیه،.9

.21،آیه(90)سورهروم.4
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شکوفايي و نشاط هم مي باشند ؛ به طوري كه هر ي  بدون ديگري ناقو است و طبيعي است كه 

 7. اشد چنين جا به ي نيرومندي وجود داشته ب، ميان ي  موجود و مکمل وجود او 

 ک جلب رضايت الهي3

ارزش و فايده ي ازدواج ، به اندازه اي است كه باعث جلب رضايت خداوند و كسب پاداش         

ازدواج انسان را از . مجرد دارد  انسان متأهل اجري فراتر از اجر انسانِ اخروي مي گردد ، زيرا عبادتِ

بنابراين . ر قبال آن ها محافظت مي نمايد رفتارهاي نادرست و خلاف فطرت دور مي كند و او را د

انسان مي تواند در انجام وظيفه از تشويق ها و رهنمودهاي همسرش بهره مند گردد و در راه عبادت و 

 از يد و همسر مؤمن و شايسته يکيانجام عمل صالح از تعاون و همکاري هاي او استمداد جو

خرت انسان سودمند خواهد بود و باعث جلب ترين نعمت هاي الهي است كه براي دنيا و آ بزرگ

خلاصه اين كه ازدواج پيماني است كه با رضايت زن و مرد و بر اساس   2. رضايت الهي مي شود 

 .است ... اراده ي آن ها بسته مي شود و داراي فوايد ديني ، جسماني ، اجتماعي و 

 انواع ازدواج

همان ازدواج دائم است كه محدود به روزها يا ازدواج بر دو قسم است ؛ ي  قسم از آن         

ماههاي مشخصي نيست و در آن بچه ملحق به پدر مي شود و نفقه بر مرد واجب مي گردد و زن و 

مرد از يکديگر ارث مي برند و آن نکاحي است كه چيزي جز طلاق موجب جدايي نمي گردد و ي  

 ايه ي مدت مشخو و مهر معين انجامقسم ديگر ، ازدواج موقت است و آن نکاحي است كه بر پ

ميل جنسي را ازدواج  ي كه يگانه راه ارضاكنندهيکي از قوانين درخشان اسلام ، اين است  .مي گردد 

كه و همسرگزيني مي داند و معتقد است نکاح ي  سنت فطري است و از جمله آداب اجتماعي است 

                                                 
.931همان،جلدشانزدهم،چاپهفدهم،ص.1

.23،ازدواجوخانواده،چاپسوم،قم،انتشاراتجمال،بیتا،صمحمدرضا،حسنزاده.2
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تا به امروز متداول بوده است و بيشتر به در تمام جوام  بشري در طول تاريخ در همه ي جاي دنيا 

صورت دائم و موقت صورت مي گيرد و در هر دو صورت بايد جهت صلاح و مصلحت طرفين 

 7. گرفته شود نه جهت فساد و ضرر 

 : ک ازدواج دائم7

آن است كه هدف عمده و اصلي شارع ، تشکيل خانواده و حفظ سلامتي عاطفي و  دواج دائماز         

زوجين و تناسل و بقاء نسل است و نيازهاي جسمي و جنسي زوجين در درجه ي دوم اهميت روحي 

 و بدون توجکه به ارع بيان شده استکورت امري از طرف شکبيشتر مقررات ازدواج دائم به صو  است

  .اختيار طرفين اعمال مي گردد  اراده و 

. كه تا پايان عمر خود ، همسر هم باشند  ، زن و مرد با هم توافق مي كننددر ازدواج دائم         

ازدواج دائم ي  ازدواج فراگير و گسترده است و دين اسلام نيز آن را تأييد كرده است ، در اين 

ازدواج ، مهريه معين اما مدت زمان زندگي مشترک ، نامعين است و تنها با ازدواج يا مرگ يکي از 

  2. طرفين پايان مي پذيرد 

 : ک ازدواج موقت2

تعه ي از سنت هاي اسلامي كه شرايط آن براي عموم بسيار آسان است ، ازدواج موقت يا مُيک        

ازدواج موقت آن است كه زن و مرد با هم توافق كنند تا مدت معيني در مقابل مهريه اي كه . است 

مدت تعيين  و در اين ازدواج ، شوهر مي تواند پس از عقد همه يتعيين مي كنند همسر هم باشند 

 دواج به هم مي خورد و جدايي حاصلشده را ببخشد و يا وقتي مدت تمام شد خود به خود ، از

                                                 
.47،ص1984عباس،عباسزاده،ازدواجموقتنیازامروز،چاپدوم،تهران،انتشاراتشاکر،.1

.62،ص1989نوروز،صدری،هدیهآسمانی،چاپاول،قم،انتشاراتسبطالنبی،.2
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ارضاي غريزه ، نياز جنسي و عاطفي زوجين است و بقاء نسل و در اين ازدواج هدف اصلي . مي شود 

 .يار طرفين است تشکيل خانواده مسئله ي فرعي به شمار مي رود و بيشتر مقررات آن تاب  اراده و اخت

 الم ارضاء گردد و سالم ترين راههمان طور كه غريزه ي جنسي بايد به طور طبيعي و س        

ازدواج است ؛ ولي در بسياري از شرايط و محيط ها ، افراد قادر به ازدواج دائم نيستند و ازدواج 

 7 .ريزه ي جنسي است بهترين راه هاي سالم براي تأمين غموقت يکي از 

 زدواج از نظر دین اسلاما

اسلام بر اساس فطرت و طبيعت انساني ، مجرد زيستن را مورد نکوهش قرار داده است و آن را         

 .مبغوض دانسته و پيروان خود را از آن برحذر داشته است 

نظر . شي را كُ بنابراين آن چه مسلم است اين است كه اسلام نه رهبانيت را پذيرفته ، نه نفس         

 2. پيشوايان اسلام پرهيز از تجرد و رهبانيت و ترغيب به ازدواج است 

دارد و زن به مرد ، چه از لحاظ جنسي و چه از لحاظ عاطفي و نياز رد به زن در نظام خلقت ، م        

محبت ، هر دو بي هم ناقو اند ، اسلام مقصودش حفظ اعتدال در تمامي شئون زندگي است و 

 .سان در صراط مستقيم و تشکيل ي  جامعه ي واحد در سايه ي زندگي مشترک قراردادن ان

 ن دارد ، براي اشباع صحيح آن هادين اسلام نيز بر اساس توجهي كه به نيازهاي فطري انسا        

مقررات مناسبي وض  كرده و راه هاي اصولي را در اين زمينه نشان داده است و با شرعي دانستن دو 

يعني دائم و موقت خواسته است كه جوام  دچار كاستي ها و لغزش هايي كه شرق و  نوع ازدواج

 .غرب شده اند ، نشود و در واق  راه معقولي را نشان داده است 

                                                 
و33موسویزنجانرودی،ازدواجموقتواثرآندراصلاحجامعه،چاپاول،انتشاراتحـاف نـوین،بـیتـا،صمجتبی،.1

.55و54مرتضیمطهری،نظامحقوقزندراسلام،همان،ص

.14عبدالرشید،تریز،همانکتاب،ص.2
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اسلام با ساير مکاتب فرق دارد و نه مجرد زيستن را قبول دارد و نه روابط نامشروع را و با         

 وض  اين قانون يعني امر ازدواج آرامش دانسته است و باجب شرعي دانستن امر ازدواج آن را مو

   7. هم خانواده ثابت است و هم نسل و جامعه از انحرافات و فساد در امان خواهند بود 

 ازدواج در آیات

 اين. ت آن را بيان كرده است قرآن كريم به اهميت ازدواج اشاره نموده و اهداف و ثمرا        

ه ازدواج مان  ترقي و تکامل معنوي و اخلاقي انسان است ، از نظر قرآن مردود و انديشه ي افراطي ك

 .مغاير با روش انبياي الهي دانسته شده است 

خداوند متعال ، زوجيت را در متن زندگي انسان قرار داده و آن را موجب گسترش نسل بشر          

 :آن جا كه مي فرمايد . الهي است  دانسته است و در واق  ازدواج ، ي  برنامه ي مدبرانه ي

خداوند براي شما از جنس خودتان همسراني قرار داده ، و از همسرانتان براي شما فرزندان و »         

     2« .نوه هايي به وجود آورد 

ازدواج از نظر قرآن نقش اساسي در پاكدامني انسان دارد ، بدين جهت از كساني كه توانايي         

داري ، عفت خود را حفظ كنند تا براي آنان امکان ازدواج  ندارند ، خواسته شده با خويشتنازدواج 

 : آن جا كه مي فرمايد . فراهم شود 

 كساني كه امکان ازدواج نمي يابند بايد پاكدامني پيشه كنند تا خداوند از فضل خود آنان را»         

  3« .بي نياز گرداند 

                                                 
.47همانکتاب،صمجتبی،موسویزنجانرودی،.1

دحسین،طباطبایی،تفسیرالمیزان،مترجممجتبیموسویهمدانی،جلددوازدهم،چـاپبیسـتوهشـتم،قـم،انتشـاراتمحم.2

.72،آیه(16)،سورهنحل237موسسهالاعلمیللمطبوعات،بیتا،ص

.99،آیه(24)،سورهنور119همان،جلدپانزدهم،ص.9
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قرآن از چنان ضرورت و اهميتي برخوردار است كه هيچ چيز حتي تهيدستي ازدواج از نظر          

 :نمي تواند مان  انجام آن شود ، چنان كه مي فرمايد 

مردان و زنان مجرد را همسر دهيد ، همچنين غلامان ، كنيزان صالح و درستکارتان را ، اگر »         

 7« .ازد ، خداوند گشايش دهنده و آگاه است فقير باشند خداوند از فضل خود آنان را بي نياز مي س

 :و خداوند در آيه ي ديگري مي فرمايد         

 2« .ما پيش از تو نيز رسولاني فرستاديم و براي آن ها همسران و فرزندان قرار داديم »         

ي  آرامش خداوند ازدواج را از نشانه هاي خود معرفي نموده است و هدف از آن ، رسيدن به         

 آن جا كه. جسمي و رواني است و تنها اهل فکر مي توانند به نقش سازنده ي ازدواج پي ببرند 

 :مي فرمايد 

 ار آنانکتا در كنکس خودتان همسکراني براي شما آفريد و از نشانه هاي او آن است كه از جن »        

 3« .يابيد ، و ميان شما محبت و رحمت قرار داد  آرامش 

 اج در روایاتازدو

 از جايگاه( عليهم السلام)عصومين مسأله ي پيوند زناشويي در سخنان و سيره ي عملي م        

آن بزرگواران براي نشان دادن اهميت موضوع ، با عمل كردن به وظايفي كه  .ويژه اي برخوردار است 

هرچه بهتر اين سنت در اين زمينه به عهده داشتند ، با سخنان خود پيروان خويش را در اجراي 

 .پسنديده تشويق مي كردند 

                                                 
.92،آیه(24)،سورهنور119صهمان،جلدپانزدهم،.1

.98،آیه(19)رعد،سوره977،صیازدهمهمان،جلد.2

.21،آیه(90)روم،سوره171،صشانزدهمهمان،جلد.9
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ازدواج را يکي از سنت هاي خود دانسته ، مردم را به ( صلي الله عليه و آله و سلم)رسول خدا         

پيروي از اين روش نيکو فرا مي خواند و كساني را كه از اين دستور سرپيچي مي كنند ، از زمره ي 

 :فرمايد پيروان خود بيرون مي داند و مي 

 7« .ازدواج سنت من است و هر كس از سنت من سرپيچي كند ، از من نيست »        

نيز جوانان را به ازدواج توصيه كرده ، اهميتي را كه رسول خدا براي ( عليه السلام)امير مومنان         

 :آن قائل بود ، توصيه مي كند و مي فرمايد 

هر كس : بسيار مي فرمود ( صلي الله عليه و آله و سلم)رسول خدا  ازدواج كنيد ، به درستي كه»        

 2« .دوست دارد از سنت من پيروي كند ، ازدواج نمايد زيرا يکي از سنت هاي من است 

 ازدواج غير از ايجاد نظم در زندگي ، وسيله اي براي حفظ و تکميل دين است و بسياري از        

 :فرمودند ( صلي الله عليه و آله و سلم)لذا رسول اكرم . ي شود گناهان از وجود آدمي ريشه كن م

 3« .هر كس ازدواج كند ، نيمي از دينش را بازيافته است »          

 ازدواج از نگاه ادیان

ازدواج در دين اسلام امري بسيار پسنديده و مطلوب است كه داراي آثار معنوي و اخروي نيز          

 .د و مسيحيت هم در مورد ازدواج ، نظريه هايي را بيان كرده اند البته دين يهو. هست 

 ازدواج در دين مسيحيت

مسيحيان هنگام ازدواج متعهد مي شوند كه يکي شدن مرد و زن را نشانه اي آشکار براي         

ام به همين علت ، مسيحيان ازدواج را التز. محبت خدا به بشر و محبت مسيح به شاگردانش قرار دهند 

 .و تعهد در طول زندگي مي شمارند و با طلاق و ازدواج مجدد در زمان حيات همسر مخالفند 

                                                 
.222،ص1404محمدباقر،علامهمجلسی،بحارالانوار،جلدصدوسوم،بیروت،انتشاراتموسسهالوفاء،.1

.218ن،صهما.2

.17،ص1416محمدابنحسن،حرعاملی،وسائلالشیعه،جلدبیستم،قم،انتشاراتآلالبیتالاحیاءالتراث،.9
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اگر چه ازدواج در مسيحيت پديده اي مقدس محسوب شده و سرّ عظيم ناميده مي شود ، اما در         

به خدمت برابر آن دوري گزيدن از ازدواج امري پسنديده تر است ؛ زيرا شخو مجرد ، با تمام توان 

 (عليه السلام)خود را شبيه عيسي  خداوند مي رسد و با كم كردن از مشغله هاي دنيوي و زندگي ،

 .مي سازد 

 ازدواج در دين يهود

 هودبر پايه ي تعاليم ي. كامل شدن و اوج رشد انساني است  در يهوديت ، ازدواج به معناي        

ايي كامل نيستند و با ازدواج و پيوند زناشويي از ه ي  زن بدون همسر و ي  مرد بدون زن ، انسان

ازدواج در ميان كليميان داراي مراسمي مخصوص با . شکل ناقو به وجودي كامل تبديل مي شوند 

هم چنين در دين يهود ، تشريفات و تأييدات زيادي بر امر ازدواج وجود . آداب مربوط به آن است 

  7. دارد 

ت نيز به آن يان آسماني نکاح را مشروع مي دانند ؛ اما اسلام جنبه ي قداسخلاصه اينکه تمام اد        

 .سزايي براي آن قائل است ه داده است و اهميت ب

در واق  در امر زوجيت و تشکيل خانواده ، دست يابي به عشق و محبت را بايستي به عنوان         

  امر مهم براي حيات فردي و اجتماعي كاركرد عاطفي نهاد ازدواج ، ي. كاركرد اصلي قلمداد كرد 

است و جامعه اي كه در آن ازدواج اهميت شايسته را نداشته باشد ، خالي از عواطف و احساسات 

عالي انساني مي شود ، اين امر در جوام  غربي كه بنياد زوجيت سست شده است به خوبي قابل 

 .مشاهده است 

 اين است كه ازدواج همراه با عفتدين اسلام به خاطر دليل تقدس بخشيدن به اين امر در          

امکان جوانه زدن عالي ترين ميوه هاي جهان هستي يعني عشق و محبت را فراهم مي كند و بر اين 

                                                 
.1932هجدهمتیر،جمعه www.farsnews.net،سایت«،یهودومسیحیت«فلسفهازدواجدراسلام»علی،زینتی،مقاله.1

http://www.farsnews.net/
http://www.farsnews.net/
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اساس ازدواج در اين حالت داراي نوعي ارزش و اهميت اخلاقي مي گردد و بنابراين ازدواج اولين 

خارج مي شود و به همين دليل در اسلام ي  جنبه ي اخلاقي مرحله اي است كه انسان از خود فردي 

 .دارد ، با اين كه ي  امر شهواني است 

بنابراين ازدواج از نظر اسلام به سنت تعبير شده ، علت اين است كه هر مقدار كه الفت زوجين         

ست افرادي كه در تجربه نشان داده ا. شده است به يکديگر بيشتر باشد ي  قدم از خود فردي خارج 

مجرد زندگي كرده اند در همه ي آن ها ي  نوع نقو وجود ، تمام عمر به خاطر هدف هاي معنوي 

 کل خانواده پيداال جز در پرتو تشکيک، در ازدواج ي  نوع كمال هست كه اين كمداشته است 

 7. نمي شود 

كه جانشين نمي پذيرد و از علل بنابراين راز ضرورت تشکيل خانواده ، ي  عامل اخلاقي است         

تقدس ازدواج در اسلام هست ، يعني نمي توان اين كاركرد عاطفي و اخلاقي را به واسطه ي ي  

ازدواج هرچند در ابتدا به انگيزه ي برآوردن ي  نياز زيستي . كانون ديگري در جامعه فراهم كرد 

 ، ي  دستکاورد عظيم اخلاقي به دنبالانسان شکل مي گيرد ، به شرط دارا بودن محبکت بين زوجيکن 

بر همين اساس مي توان پذيرفت كه كاركرد نهايي و عالي ازدواج يعني كاركرد . خواهد داشت 

  2. اخلاقي منحصر به فرد و غير قابل جايگزيني است 

 

 

 

   

                                                 
.267مرتضی،مطهری،تعلیموتربیتدراسلام،همان،ص.1

،مجموعهمقالاتهمایشازدواج«بررسیسهدیدگاهمختلفدرموردکارکرداصلیازدواج»علی،ربانیخوراسگانی،مقاله.2

.37،ص1989انتشاراتمرسل،دانشجویی،چاپاول،کانونمشاورهخانوادگیدانشگاهصنعتیاصفهان،
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 موانع و عوامل تأخیر در ازدواج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 موانع فردی

 ادامه ی تحصیلـ 2

اغلب پسران و . عامل ديگري كه موجب تأخير در ازدواج مي شود ، ادامه ي تحصيلات است          

دختران علاقه دارند تحصيلات خودشان را حداقل تا مقط  ديپلم و در صورت امکان تا مقط  ليسانس 

ار مي دانند زيرا ازدواج از طرف ديگر ، ازدواج را با درس خواندن ناسازگ. و بالاتر ادامه دهند 

مسئوليت آفرين است و شخو را مقيد مي سازد ، شوهر بايد مخارج خانواده را تأمين كند ، در 

 پسران بعد از ازدواج فکر. ه است صورتي كه در حين تحصيل هنوز شغل و درآمدي پيدا نکرد
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ري و خانه داري كنند و مي كنند بايد همسرداري كنند و دختران نيز تصور مي كنند كه بايد شوهردا

 .فراغتي براي درس خواندن ، نخواهند داشت 

پسران و دختران بر خلاف ميکل طبيعي ، خويشتن را ملزم مي سازند كه ازدواج را تا پايان          

كه تحت فشارهاي نيروي  با اين. زند دوره ي تحصيلات به ويژه در شهرهاي بزرگ به تأخير بيندا

لات را براي کمي گيرند اما ناچارند آن را سركوب كنند چون ادامه ي تحصي غريزه ي جنسي قرار

سوب آينده ي خويش ضروري  و سرنوشت ساز مي دانند و هر آن چه را كه مان  ادامه ي تحصيل مح

سي به هر حال ي  واقعيت است و با اين بهانه ها کاما غريزه ي جن. شود از پيش راه بر مي دارند 

  7. ناديده گرفت ن را آنمي توان 

 ـ مشکل پسندی1

برخي از جوانان در . يکي ديگر از دلايل تأخير ازدواج برخي افراد ، مشکل پسندي آن هاست          

گيري افراطي باعث مي شود كه سن آن ها  گيري مي كنند و همين سخت ازدواج بيش از حد سخت

 ارهاي انسانبالاتر رود ، از ي  طرف معي ت هر چه سنبديهکي اس. از سن معمکول ازدواج بالاتر رود 

گيرتر مي شود و از سوي ديگر ، با افزايش سن ممکن است روز  براي ازدواج تغيير مي كند و سخت 

به روز از امتيازات مثبتي كه فرد براي ازدواج دارد ، كاسته شود و در نتيجه عملاً ازدواج كردن دشوار 

 .گردد 

كه به دليل مشکل پسندي در سنين مناسب ، ازدواج نکرده اند و سپس چه بسيارند جواناني         

گيري مي كنند  افرادي كه در ازدواج بيشتر سخت. سن آن ها از سن معمول ازدواج فراتر رفته است 

 .احتمالاً زندگي موفقي نخواهند داشت ، اگر ازدواج هم كنند 

                                                 
.36اسماعیل،بیابانگرد،همانکتاب،ص.1
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پسر نيست ؛ بلکه از طرف خانواده و بستگان  البته اين مشکل پسندي فقط از ناحيه ي دختر و        

و باعث  هبه طور خلاصه مي توان گفت جمال و ثروت پايدار نبود. طرفين نيز اعمال مي گردد 

خوشبختي نمي شود ؛ آن چه پايدار است و باعث نشاط و شادابي مي گردد ، تفاهم ، احساس 

اي غير منطقي نبايد در ميان باشد وگرنه به بهانه هبا اين حال مشکل پسندي . است ... مسئوليت و 

  7. توفيق به دست نمي آيد 

 فقر و تهیدستیـ 9

يکي از بهانه هايي كه هميشه مانعي بر سر راه ازدواج بوده و آن را مشکلي پيچيده ساخته ، فقر          

واب مثبت بسياري به خاطر اين كه خواستگار فقير است يا شغل پردرآمد ندارد ج. و تهيدستي است 

چنين افرادي قطعاً بدانند كه . به او نداده و بسياري براي خواستگاري به در خانه ي مستمند نمي روند 

بسياري هم به خاطر فقر و . ازدواج بر اساس ملاک هاي مادي ، هرگز صحيح و منطقي نخواهد بود 

ل باشد و بعد ازدواج تهيدستي ، ازدواج نمي كنند و تصور مي كنند بايد نخست زندگي مادي تکمي

 .همين تصور نادرست ، سال هاي طولاني آن ها را از نعمت ازدواج محروم نموده است . كرد 

 از ازدواج در همه ي زمان ها بودهدستي ي  بهانه ي عمومي براي فرارجايي كه فقر و تهي از آن        

 راد اجتماع ، زندگي خود را بااف و هست ، اين افراد بدانند اين مشکل بهانه است ، بدانند اكثر

 2. ترين امکانات شروع كردند و با صبر و ساده زيستي ، صاحب زندگي مرفه و آبرومند شدند  كم

 عدم توافق پدر و مادرـ 4

ترين بهانه ، دست رد به  با كوچ . بعضي از پدران و مادران ، بسيار پرتوق  و مشکل پسندند         

خواستگار ايراد ... به ميزان تحصيلات ، شغل ، وض  مادي و . ن مي زنند سينه ي خواستگاران دخترشا

                                                 
.159،مجموعهمقالاتهمایشازدواجدانشجویی،همان،ص«موانعوراهکارهایازدواج»بهرام،درخشان،مقاله.1
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 دخترشان افزوده مي شود و بيم آن به دنبال يافتن داماد ايده آلي هستند و تدريجاً سن. مي گيرند 

مي رود كه سن او از سن معمول ازدواج هم بالاتر رود ، گاهي هم پدر و مادر براي يافتن همسر 

 .گيري مي كنند  پسرشان همين گونه سختشايسته براي 

ساز مي شود و گاهي آن را با يکي ديگر از مشکلاتي كه در پيدايش ازدواج يا ادامه ي آن مان           

 .بن بست روبرو مي كند ، عدم توافق پدر و مادر و يا دخالت ساير بستگان است 

ترين  آنان كوچ . واكنش نشان نمي دهند گروه ديگري از والدين نسبت به ازدواج فرزندشان         

توجهي به نياز جنسي فرزندان خود نمي كنند و تحت هيچ شرايطي به جوانان خود اجازه نمي دهند 

 . كه راج  به اين امور سخن بگويند 

اين در حالي است كه جوانان تحت تأثير چنين شيوه ي تربيتي اگر بخواهند در اين باره سخن          

. بيان اين مسأله برآيند ممکن است احساس خجالت و گناه شديد كنند و نتوانند از عهده ي بگويند 

و در اين صورت ، روز به روز بر تعارضات و فشارهاي رواني و جسماني آن ها افزوده مي شود 

دخالت زياد خانواده در گزينش همسر براي جوانان معمولاً سبب تأخير در تشکيل خانواده گشته و 

  7. مي نمايد ن ازدواج براي جوانان را مشکل کاام

 ـ ترس از آینده5

انسان هايي كه بر گذشته ي خود رجعت نکرده باشند و گذشته را مطالعه نکرده باشند ، اين          

 موده اند و چه قدرتيكه چه بوده اند و چگونه مراحل و دوران پيچيده ي زندگي را تاكنون طي ن

ايت و حمايت نموده است ، نگاهشان به آينده نگاه بدبينانه و با ابهام خواهد آن ها را بدين شکل هد

 رس خود دور مي بينند و امور وهمي را در  هن خود به نمايشبود چرا كه اينان آينده را از تير

و از فرداي زندگي به دليل مسئوليت پرداخت هزينه هاي زندگي ، محدوديت ها و درمي آورند 

                                                 
.38سماعیل،بیابانگرد،همانکتاب،صا.1
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واهمه دارند و با اين بهانه از ازدواج و قبول مسئوليت شانه ... همسر آينده و  روحيات و خلقيات

اين نوع تصور و نگاه به زندگي ، تصور غير منطقي است و ترس و وحشت از آينده  .خالي مي كنند 

ودباوري و نداشتن اعتماد به به خاطر عدم اطمينان و اعتماد به رحمت خداوندي است و يا از عدم خ

. ام باشد با شأن آدمي منافات داردندي ها و استعدادهاي دروني انسان ناشي مي گردد ، كه هر كدمتوان

شکست ها و اختلافات در ميان زوجهاي جوان ، ترس و وحشت از ازدواج را در ميان جوانان تقويت 

  7. اين باور بر آن ها القا مي گردد ، ترس از آينده  به دليل مي نمايد و

 تقابل جوان و خانوادهعدم درک مـ 6

انسان بالغ به جهت گذر از مرحله ي وابستگي به مرحله ي رشد و استقلال با ي  سلسله         

مواجه است و افزايش ... خواسته ها و نيازهاي جديد با آگاهي بر احساس رشد ، عدم وابستگي و 

را در بين جوان و والدين  آگاهي هاي اجتماعي بعضاً نگرش ها و برداشت هاي متفاوت و دوگانه اي

چنان كه هر ي  نظر ديگري را مغاير نظر خود دانسته و هر كدام خود را متعلق به  .ايجاد مي نمايد 

 .زمان خاصي مي دانند 

 ق به زمان حال مي داند ، انديشکه و فکر خود را برگکرفته ازكه خود را متعل جوان به جهت اين        

و اين نحوه ي تفکر در ميان  وع استقلال فکري در خود احساس مي كندزمان موجود دانسته و ي  ن

والدين و جوان ، باعث عدم درک متقابل و تفاهم در ميان آنان مي شود ، به طوري كه پسند يکي به 

   2. ناپسندي ديگري منجر مي گردد 

نتخاب از جوانان در خانواده هايي كه چنين شيوه اي معمول باشد ، قدرت تصميم گيري و ا        

صلب شده و با اين بهانه كه والدين آن ها را درک نمي كنند ، ازدواج نکرده و يا در صورت ازدواج ، 

                                                 
.150،همان،ص«موانعوراهکارهایازدواج»بهرام،درخشان،مقاله.1
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بر جوانان شايسته است ضمن ارج گذاري به نظر والدين . روابط خانوادگي آنان به سردي مي گرايد 

دين را با دلايل و استدلال بودن حركت و تصميماتشان ، وال يو تجربيات آنان ، در صورت عقلان

 .  روشن ، توجيه سازند

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اجتماعیموانع 

 شرایط اقتصادی و شغلیـ 2

  ازدواج اختلاف سطح اقتصادي و شغلي ميان خانواده ها و خود جوانان ، عامل مؤثري در من         

ر زندگي ها دارد ود نقش اساسي دعيت اقتصادي خانواده ها در جاي خترديدي نيست كه وض. است 

داشتن يا نداشتن شغل ، نوع شغل خانواده ها و جوانان كه به عنوان پشتوانه ي زندگي مشترک تلقي 

 .مي شود و به طور كلي اختلاف سطح اقتصادي طرفين مي تواند عامل تأثيرگذاري در ازدواج باشد 
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ند او هم كفو و همتاي ما بعضي ها هستند كه همسر ايده آل خود را مي يابند ولي مي گوي        

در صورتي كه اين نوع تفکر ، غير منطقي . نيست ، چون از نظر اقتصادي به خانواده ي ما نمي خورد 

و غلط است ؛ زيرا انسانيت و شرافت انسان به علم و كمالات معنوي او بستگي دارد ، نه بر امتيازات 

 .ساختگي ديگر 

س پسر ، انگيزه ي او را نسبت به ازدواج كاهش مي دهد ؛ بنابراين شاغل شدن دختر بر عک        

چنين عدم توان اقتصادي  هم. زيرا نزد آن ها شغل به جانشين مناسبي براي ازدواج تبديل شده است 

  7. كافي ، انگيزه ي ازدواج جوانان را پايين مي آورد و اجازه نمي دهد آنان در سن پايين ازدواج كنند 

 گریز از مسئولیت ـ آزادی های غلط و1

يکي ديگر از دلايل ازدواج نکردن برخي جوانان و بالا رفتن سن ازدواج آن ها اين است كه           

 زادي هاي خود را از دستآفکر مي كنند ازدواج نوعي محدوديت است و با ازدواج كردن ، 

روهي از مردان جوان گ. اين گروه از اين طريق از پذيرش مسئوليت شانه خالي مي كنند . مي دهند

معتقدند كه ازدواج انسان را مقيد و محدود مي سازد ، اگر انسان مجرد باشد همه جا مي تواند برود و 

 .دختران جوان نيز آزاد بودن را بهتر از آقا بالاسر داشتن مي دانند 

نند و از اين طريق ، وقتي بعضي از خانواده ها ، تمام شرايط لازم را براي اين افراد فراهم مي ك         

به تشديد باور آن ها كم  مي كنند و شرايطي را براي آن ها تأمين مي نمايند كه علاقه و انگيزه اي 

براي ازدواج آنان باقي نمي ماند و تصور نمي كنند كه ازدواج نوعي رفاه و آرامش و آسايش به همراه 

 .دارد 

شود و او را مقيد ، كنترل و تنظيم مي كند و از  ازدواج صحيح باعث رشد و تکامل انسان مي        

 ولي انسان بي بند و بار مي خواهد هيچ گونه قانون و .خطر پوچي در زندگي حفظ مي نمايد 
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ن كه چنين آزادي با سرعت او را به سوي هلاكت مي كشاند ي بر سر راه او نباشد ؛ غافل از آضابطه ا

   7. وا نکرده ، بلکه بر دردها افزوده است و هرگز آزادي بي بند و بار ، دردي را د

 ـ مشکل مسکن9

تهيه ي مسکن براي جوانان بسيار دشوار . يکي از موان  بزرگ ازدواج ، نداشتن مسکن است         

 .ها از سنين مناسب به تأخير مي افتد  است و به همين دليل ، ازدواج

مشکل . ر وسيعي از مردم گرفتار آن هستند اين مشکل اختصاص به جوانان ندارد بلکه قش         

نداشتن مسکن اگرچه اساسي است ، اما در عين حال نبايد سد راه ازدواج گردد ؛ زيرا بسياري از افراد 

 .پس از ازدواج اين مشکل را حل كرده و صاحب مسکن مي شوند 

أجري زندگي كرده اند سپس بسيار بوده اند و هستند كساني كه هنگام ازدواج ، در خانه ي مست         

سلام الله )و حضرت فاطمه ( عليه السلام)حضرت علي . به تدريج داراي خانه و كاشانه شده اند 

  2. نيز هنگام ازدواج خانه نداشتند و اطاقي را از يکي از مسلمانان عاريه كردند ( عليها

 درون خکانه را فراهم و تأميکن نداشتن ي  مسکن مناسب و متناسب با شأن افکراد كه آرامکش         

سازد و از طرف ديگر  اجاره هاي سنگين و روبه افزايش مسکن و عدم توانايي افراد در پرداخت آن ، 

 .خود واقعيتي است كه مان  ازدواج گشته يا آن را به تأخير مي اندازد 

مي تواند اني است ول طلبي و روحيه ي كاردازدواج ي  عامل محرک براي ايجاد حس استقلا         

 3. در جوان نيرويي پديد آورد كه او با سرپنجه ي تدبير و همت ، مشکل مسکن را حل كند 

 ـ آداب و رسوم نادرست4
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ترين مسائلي كه غالباً آن ها را به عنوان موانعي بزرگ براي ازدواج مطرح مي كنند ،  مهم        

هزينه هاي عقد و ازدواج ، بالابودن قيمت مهريه ،  فقر و مشکلات اقتصادي ، بالابودن: عبارتند از 

هر جواني ميل . تهيه جهيزيه ، سطح توقعات و نگرش هاي نادرست مرسوم سنتي  در عدم توانايي

 .مي كند ي هم او را بدين امر هدايتسنو غريزه ي جگي خود را سامان دهددارد كه ازدواج كند و زند

خلاف ميل باطني ، از ازدواج به موق  خودداري مي كنند و اين گونه اما بسياري از جوانان ، بر         

و لوازم زندگي را د و عروسي و تهيه مسکن و اسباب عذر مي آورند كه توان پرداخت مخارج عق

نداريم و نمي توانيم مخارج آينده ي زندگي را تأمين كنيم و آبرومندانه زندگي كنيم و با اين بهانه ها 

اني را در حال تجرد به سر مي برند و هنگامي ازدواج مي كنند كه از اشتياق دوران بهترين اوقات جو

جواني كاسته شده است و برخي تا پايان عمر از اين نعمت بزرگ محروم مي شوند و مجرد زندگي 

ازدواج به موق  بايد گفته شود ، اگرچه فقر و تهيدستي امري است كه مي تواند از  7. مي كنند 

ند ، ليکن همه ي افراد در اين امر يکسان نيستند ، بعضي از افراد واقعاً فقيرند ، برخي جلوگيري ك

ديگر اصلاً كار پيدا نمي كنند يا در اثر بيماري از انجام هر كاري ناتوانند ، يا درآمدشان از تأمين 

 :د تر است ، چنان چه خداوند متعال در قرآن كريم مي فرماي حداقل امکانات زندگي نيز كم

 2 «.آنان كه وسيله ي ازدواج ندارند ، عفت پيشه كنند»

اما چنين نيست كه همه ي افراد كه دير ازدواج مي كنند واقعاً قدرت ازدواج و سطح مالي         

 .خوبي داشته باشند 
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هاي بي جا و  ازدواج آن قدر هم دشوار نيست كه مي پندارند ؛ بلکه توقعات و بلندپروازي        

بنابراين ازدواج و . تجمل گرايي جوانان و خانواده ها ، ازدواج را اين چنين دشوار ساخته است 

 .ارضاي نياز جنسي مانند ميل به غذا خوردن ، ي  نياز طبيعي است كه بايد به موق  تأمين شود 

يچ گاه به بهانه ي عدم همان طور كه انسان به هنگام گرسنگي ، هر غذايي را مي خورد و ه          

از غذا خوردن خودداري نمي كند ، ازدواج نيز ي  نياز طبيعي ... وجود ميز ، سفره ي زيبا و رنگين و 

 .ها به تأخير بيفتد  است كه بايد به موق  برآورده شود و نبايد با توقعات و بلندپروازي
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 بخش سوم

 راهکارهای عملی فرهنگی و اجتماعی
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ازدواج در خلال تحصیل

بعضي از جوانان ادامه ي تحصيل را بهانه اي براي ترک ازدواج يا تأخير آن قرار مي دهند و          

همين گاهي موجب ترک ازدواج در تمام عمر يا اقدام به ازدواج در سنين بالا و بعد از دوران جواني 

 .مي گردد 
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رين دوران براي ازدواج است ؛ بنابراين بايد طوري برنامه ريزي شود با اين كه دوران جواني بهت        

كه جوانان قادر باشند در خلال تحصيل ازدواج كنند ؛ اين امر مشروط بر اين است كه خانواده ها 

اهميت موضوع را درک كنند و متوجه اين موضوع باشند كه چه خطرهايي فرزندان آن ها را تهديد 

. وحي و رواني زيادي در اثر تأخير ازدواج براي آنان به وجود مي آيد مي كند و چه مشکلات ر

با برنامه ريزي دقيق و با هماهنگي و همياري ساير نهادها بايد ... همچنين نهادهايي مانند دانشگاه و 

ترتيباتي بدهند كه جوانان با حداقل امکانات بتوانند ازدواج كنند و در عين حال تحصيل خود را نيز 

  7. ه دهند ادام

فکر ، عمل را به دنبال مي آورد لذا اين فکر غلط كه با ادامه ي تحصيلات نمي شود ازدواج         

تحصيلات علمي ، از شريف ترين اطاعت ها و عبادت هاي . كرد را بايد از  هنمان بيرون كنيم 

طلب »: ين مورد فرموده اند در ا( صلي الله عليه و آله و سلم)خداوند است ؛ همان طور كه پيامبر اكرم 

 2« .علم بر هر مسلماني واجب است همانا خداوند طالبان علم را در هر حالت دوست دارد 

عقد و نامزدي  انپس جوانان اگر امکان ازدواج داشته باشند ، حتي به صورت ماندن در دور         

انگيزه ي بيشتري تحصيلات  قبل از عروسي هم از بركات مادي و معنوي ازدواج محروم نشده و با

 تر به دنبال فعاليت ها و برنامه هاي غير درسي مي روند و تمام سعي خود خود را دنبال مي كنند ، كم

 .صرف بهتر كردن زندگي و بالاتر بردن سطح آن مي كنند  را

                                                 
.29،ص1987،ازدواجپیونددلهابایدهاونبایدها،چاپاول،تهران،انتشاراتاستوار،(منتظر)محمد،کردبچه.1

.96ثقهالاسلام،کلینی،همان،جلدیک،ص.2
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 سازگار نيست ؛ بلکه بر عکس اگر ازدواجهيچ دليل منطقي وجود ندارد كه تحصيلات با         

د ، پشتوانه اي براي ادامه ي ازدواج صحيح انجام گيرد و همسر متناسب و شايسته اي انتخاب شو

  7. يلات خواهد بود و مي تواند انسان را در رسيدن به اهداف علمي و تحصيلي ، ياري كند تحص

 قناعت و ساده زیستی

وقتي كاري . ، آفت تکلف است  از آفات بزرگي كه در زندگي ما انسان ها فراوان ديده مي شود        

را كه مي توان به راحتي و آساني انجام داد ، با مشقت همراه مي كنيم در حقيقت خود و ديگران را به 

از جمله اموري كه در جامعه ي ما و در ميان بسياري از خانواده ها شاي  است ، . سختي انداخته ايم 

ر جامعه ، ساده زيستي و استفاده از حداقل اگر د. مسئله ي مهم و سرنوشت ساز ازدواج است 

    2 .امکانات مادي ارزش شود ، سن ازدواج كاهش پيدا مي كند 

اما اگر داشتن خانه و اتومبيل مدل بالا و امکانات مادي ارزش شود و چشم و هم چشمي هاي         

شد و تا آن را تهيه زيان آور گسترش يابد ، جوان امروزي ناچار است در پي تهيه ي آن وسايل با

 .نکرده ازدواج نکند و در نتيجه از تشکيل خانواده در سن جواني محروم مي ماند 

زندگي راحت در سايه ي ساده زيستي و دوري از تجمل گرايي و اسراف ، فراهم مي آيد و به         

 م راه افراط راكرده است ولي مرد تعبير قرآن كريم ، اسلام در تمام موارد حد اعتدال را انتخاب

همان طور كه خداوند در آيه اي از تلف رو به تجمل پرستي مي آورند ، مخ مي پويند و با بهانه هاي

اي فرزندان آدم زيورهاي خود را در مقام عبادت به خود برگيريد و بخوريد  »: قرآن كريم مي فرمايد 

 «.ا اسراف كاران را دوست ندارد ديد و اسراف نکنيد كه خامبياش و

                                                 
.40ابراهیم،امینی،همانکتاب،ص.1

.151،ص112،1986،ماهنامهمعرفت،شماره«دواجسناز»عباس،رجبی،مقاله.2
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به همين دليل خداوند بلافاصله بعد از  كر حد اعتدال ، مسلمانان را از اسراف ، زياده روي و          

 7. تجاوز از حد برحذر مي دارد 

پس بايد ساده زيستي در جامعه ي  فرهنگ تلقي شود و گسترش يابد تا جوان ها مراسم را         

. و مأيوس نشوند  ازدواج تشويق شوندكه ندارند به  ساده بگيرند و تجمل گرايي نکنند ، تا كساني

 تجمل گرايي و مدپرستي يکي از آفت هاي بزرگ فرهنگي و اقتصادي است كه انسان را از درون

 ني مسخ و الگوهاي كا ب جاي آن راالگوهاي والاي انسا، در تجمل گرايي . بي محتوا مي سازد 

تشريفات زايد حذف گردد و تبديل به ي  فرهنگ در مي گيرند بايد تصميم قاطعانه گرفته شود كه 

ر شده و ازدواج تسهيل اگر اين نگرش حاصل شد تحقيقاً تمايل به ازدواج بيشت. ميان خانواده ها گردد 

 .خواهد شد 

 گسترش فرهنگ حجاب

 ايمان ، ناآگاهي بدحجابي پديده اي است كه از مجموعه ي عوامل مختلفي همچون ضعف        

اگر پوشش اسلامي رعايت نشود خانواده آسيب مي بيند و . ايجاد مي شود ... حدوديت و احساس م

روابط جنسي نامشروع رخ مي دهد ؛ همان چيزي كه امروزه در غرب بيداد مي كند ، ميل به تشکيل 

خانواده كم مي شود ، مردي كه بخش زيادي از نياز خود را در جامعه فراهم مي بيند به تشکيل 

يکي از فلسفه هاي حجاب اين . جذابيت زن براي مرد كم مي شود . و ازدواج ميل ندارد  خانواده

حجاب . است كه جذابيت زن ها براي مردها باقي بماند و گرنه مردم حاضر به ازدواج نخواهند شد 

  2. صدفي است كه گوهر گرانبهاي هستي زن را دربر مي گيرد و بر شخصيت او مي افزايد 

 غان شوم بدحجابي چيزي جز تنزل مقام زن از شخصکيت اجتمکاعي او نيکست و مورد طم ارم        

                                                 
.91،آیه(7)،سورهاعراف150،صهمان،بیستویکم،چاپششمناصر،مکارمشیرازی،تفسیرنمونه،جلد.1

.98،ص1985فاطمه،قاضی،حجابدختران،چاپپنجم،قم،انتشاراتگلستانادب،.2
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مشکل ديگري كه بدحجابي ايجاد مي كند اين است كه مردان . انسان نما قرار مي گيرد  هوس ورزانِ 

 .گردان مي شوند  كم كم از زنان روي

د ؛ زيرا مردان هوس باز اطمينان دارند زنان باحجاب در فعاليت ها و رفت آمدهاي خود آزادترن        

تر مزاحمتي براي آنان ايجاد مي كنند ، اما زنان بي حجاب ، آزادي  و كمكه اين ها طعمه نمي شوند 

تري دارند زيرا در معرض ديد هستند و مورد طم  گرگان شهوت مي شوند و اين بي حجابي و  كم

 .بدحجابي براي زن ها ايجاد مزاحمت مي كند 

پس در جامعه اي كه فرهنگ حجاب حاكم باشد و رابطه با نامحرم طبق موازين شرعي باشد و         

هاي مضر و فسادانگيز پسر و دختر جلوگيري شود ، زمينه اي براي ارضاء نامشروع  از اختلاط

همين امر باعث مي شود احساس نياز به ازدواج در جوانان افزايش . نيازهاي جنسي يافت نمي شود 

وقتي فرهنگ حجاب كم رنگ شود ، انگيزه ي جوانان براي ازدواج . بد و آنان زودتر ازدواج كنند يا

كاهش مي يابد چون محدوديت زيادي در ارتباط با يکديگر ندارند ؛ در حالي كه وقتي زن در جامعه 

ن نکته اشاره چنان كه قرآن كريم هم به اي 7. با حجاب اسلامي باشد مورد ا يت و آزار قرار نمي گيرد 

هاي خويش را به جلو  منين بگو كه جلباباي پيغمبر به همسران و دخترانت و به زنان مؤ»: ي كند م

 شناخته شوند تا از تعرض و جسارت نزدي  سازند ، كه اين كار براي اين است كه به عفت

 2« .بسيار بهتر است  انهوس رانان آزار نکشند ، بر آن

وجوب حجاب براي زنان تصريح و به يکي از فلسفه هاي حجاب كه عدم  آيه ي فوق به اصل        

 3. آزار است اشاره كرده است و صراحت بيشتري درباره ي حجاب دارد 

 

                                                 
.67،ص1930ی،چراباحجابشدم؟،چاپسوم،بیجا،انتشاراتجوانان،محمد،رحمت.1

.53،آیه(99)سورهاحزاب.2

.همان.9
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 آموزش از طریق رسانه ها

الگويي كه از طريق رسانه ها به خانواده ها ارائه مي شود بايد با واقعيات و تغييرات زماني آينده         

 .ديگر در جامعه ي ما وجود ندارد د ، اما رسانه هاي ما الگويي را ارائه مي دهند كه منطبق باش

تصوير مثبت از هنجارهاي اجتماعي به ي رسانه هاي جمعي از جمله تلويزيون قادرند با ارائه 

 ي است و به اين ترتيب باعث ايجادمخاطبين ، اين گونه القا نمايند كه اين رفتار ، رفتاري اجتماع

 .م نوايي در افراد شوند ه

در بسياري از فيلم ها و سريال ها ، ملاک هاي فرهنگي و اجتماعي مانند نجابت ، حجب و حيا         

 به فراموشي سپرده شده و مشکلات مادي بسيار پررنگ جلوه داده مي شوند ؛ اين در حالي است... و 

تند و با ديدن اين صحنه ها ، ازدواج با ي  طبقه ي متوسط جامعه هسكه بيشتر مخاطبين ، جواناني از 

همچنين در بعضي فيلم ها معيارهاي دروني و انساني مشاهده . همسر پولدار را خيال پردازي مي كنند 

نمي شود و در مقابل ميزان سريال هاي متمركز بر معيارهاي ظاهري و روابط دختر و پسر زياد است 

ترغيب جوان به ازدواج نمي شوند بلکه در حال دوركردن كه نه تنها اين فيلم ها موجب تشويق و 

  7. جوان از ازدواج مي باشند 

با توجه به تأثيرگذاري صداوسيما ، بايد در انتخاب موضوع و محتواي سريال ها و فيلم ها در         

شناختي و  مورد ازدواج و خانواده ، دقت لازم انجام گيرد و از كارشناسان در زمينه هاي ديني ، جامعه

 .استفاده گردد ... 

 ناظران فرهنگي صداوسيما در زمان آغاز و پايان سريال ها و فيلم ها و هم چنين ديگر        

 بر آغکاز و پايان برنامکه ها بايد كنتکرل داشکته و محتکواي آن هکا... رسانه هاي جمکعي مانند راديو و 

                                                 
،19،کتابزنان،فصلنامهشورایفرهنگیواجتماعیزنان،شماره«ردپایسطحینگریدررسانهها»فاطمه،محبی،مقاله.1

.260ـ248،ص1980
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مه هايي در موضوع ازدواج ساخته شود و كارشناسان در هم چنين بايد برنا. قرار دهند بررسي را مورد 

خانواده ها هم  ضمن اين كهآن برنامه ها به راه هاي آسان گيري درباره ي مسئله ي ازدواج اشاره كنند 

 . نمايندبايد جوانان را آگاه 

مي  گيري و تأخير در امر ازدواج غير قابل محاسبه به خاطر سخت... آسيب هاي فرهنگي و         

در ... باشد و براي رف  اين معضل بايد تمام رسانه هاي جمعي به فکر باشند و با ساختن برنامه ها و 

بند زنجيرهاي جاهلي نجات بخشند و گيري آن ، اين سنت الهي را از قيد و مورد اين مسئله و آسان 

 7. ميدان زندگي را براي خوشبختي جوانان هموار سازند 

 سربازی ازدواج در خلال خدمت

اكثر پسران جامعه ي ما ، بعد از سن هيجده سالگي يا اتمام تحصيلات عالي ، مشغول خدمت           

سربازي مي شوند و ازدواج در اين دوران را با سربازي ناسازگار مي دانند و بر اين باورند كه ازدواج 

عد از اتمام سربازي و انتخاب لذا ازدواج را به ب. مسئوليت ايجاد مي كند و شخو را مقيد مي سازد 

براي حل اين مشکل بايد بدانيم با رعايت جوانب كار ازدواج در اين . شغل مناسب موكول مي نمايند 

 .دوران نه تنها مشکلي ايجاد نمي كند بلکه بهترين گزينه است 

 تشريفات زپسر و دختر جوان در اين ايام مي توانند با رضايت و كم  والدين و دوري ا           

عقد ازدواج قانوني انجام دهند اما مراسم عروسي را به بعد از سربازي و انتخاب شغل مناسب موكول 

نمايند و در اين مدت با هم رفت و آمد داشته باشند و يا حتي بعد از عقد ازدواج ، زندگي ساده اي را 

البته اين راه حل . پري نمايند شروع كنند و با آرامش روحي و اميد بهتر به آينده ، اين دوران را س

 احتيکاج به ايثکار و گذشکت والدين پسر و دختر و فرهنکگ سازي اجتماعي دارد و والکدين با حکذف

                                                 
5،1989فصلنامهشورایفرهنگیواجتماعیزنان،شماره،کتابزنان،«تصویرازدواجدررسانهملی»ا،مهکام،مقالهرض.1

.263ـ266ص
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 هر لحظه در معرض سقوط قرار داردتشريفات ازدواج و تحمل بعضي مشکلات ، فرزند خود را كه 

 7. نجات دهند 

 گسترش مراکز مشاوره ی ازدواج

کي از دلايلي كه جوانان را از ازدواج دور كرده است ، نداشتن اطلاعات صحيح از ازدواج ي           

و وجود بدبيني هاي بي مورد است و بسياري از جوانان نسبت به اصل ضرورت ازدواج بي اطلاعند و 

 وجود مراكز مشاوره ي ازدواج ، به جوانان كم  مي كند و دغدغه هاي بي مورد آنان را برطرف

 .ازد مي س

جايي كه موجودي اجتماعي است ، نيازها و خواسته هاي او جز با همکاري و  انسان از آن          

تبادل فکري با ديگران برآورده نمي شود و با كم  و هم فکري است كه انسان مي تواند به موفقيت 

نقايو و هر چه از انديشه هاي سالم و صحيح ديگران استفاده شود ، . هاي بزرگ دست يابد 

   2. نارسايي هاي تصميم گيري ، رف  و انسان به نتايج كامل تر و دقيق تري دست پيدا مي كند 

اصولاً مردمي كه كارهاي مهم خود را با مشورت و صلاح انديشي يکديگر انجام مي دهند ،           

خود را بي نياز از  به عکس افرادي كه گرفتار استبداد رأي هستند و. تر گرفتار لغزش مي شوند  كم

. افکار ديگران مي دانند ، هر چند از نظر فکري فوق العاده باشند غالباً گرفتار اشتباهات مي شوند 

 :چنان كه خداوند متعال هم در قرآن كريم مي فرمايد 

به ناداني درباره ي تو بد كنند ، از خدا بر آن ها طلب آمرزش كن و براي  پس چون امت»            

  3« .جويي آن ها در كار جنگ مشورت نما دل

 يبراي حركت انسان به سوي سعادت وخوشبخت بهترين قوانين راترين و  اسلام هم كه كامل           

                                                 
.88و87علیاکبر،مظاهری،همانکتاب،ص.1
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 .داراست و براي مشاوره اهميت زيادي قائل شده و بالاتر از هر مکتب ديگري به آن ارج نهاده است 

ه ، شرايطي را براي افرادي كه مي توانند طرف مشورت قرار اسلام ضمن تأكيد بر امر مشاور           

گيرند قائل شده است و بايد دانست كه شورا و مشاوره با وجود تمام محاسن ، نيازمند به دقت نظر 

است و هم چنين با مشاوره مي توان مواض  خطا و اشتباهات را شناخت و احتمال شکست در انجام 

 .تصميمات كاهش مي يابد 

صلي الله عليه و آله و )موضوع مشاوره در اسلام با اهميت خاصي تلقي شده ، پيغمبر اكرم           

با قط  نظر از وحي آسماني ، فکر نيرومندي داشت كه نيازي به مشاوره نداشت ؛ اما براي اين ( سلم

يشه را در كه از ي  سو مسلمانان را به اهميت مشورت متوجه سازد و از سوي ديگر نيروي فکر و اند

افراد پرورش دهد ، در امور عمومي مسلمانان كه جنبه ي اجراي قوانين الهي را داشت نه قانون 

هم چنين در اسلام دستور مؤكد درباره ي مشورت كردن . گذاري ، جلسه ي مشاوره تشکيل مي داد 

نه خيرخواهي داده شده و به افرادي كه مورد مشورت قرار مي گيرند نيز تأكيد شده كه از هيچ گو

  7. فروگذار نکنند و خيانت در مشورت يکي از گناهان بزرگ محسوب مي شود 

براي تشکيل زندگي مشترک مي تواند مؤثرترين و خلاصه اين كه هم فکري و مشورت            

 .ارزشمندترين شيوه در فراهم ساختن زمينه ي ازدواج به هنگام و پايدار جوانان باشد 

 دواجایجاد مراکز از

از اقدامات مفيد و مؤثري كه مي تواند اين سنت حسنه را تسهيل و ميسر سازد ، حركت              

وجود مراكز ازدواج برخوردار از بودجه ي . سازمان يافته و نهادينه در قالب ايجاد مراكز ازدواج است 

و مؤثري را مي تواند  سالانه از طريق مسئولين و فراهم كردن بعضي شرايط توسط مردم ، نقش فعال

 . در وصول به اهداف ايفا نمايد 
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اين مراكز با تدوين برنامه ها و تعيين روش هاي صحيح و اتخا  تصميمات جام  با ارائه ي            

ابزارهاي لازم و هدفمند ساختن روش ها ، مي توانند حركت نظام يافته اي در رسيدن به اهداف خود 

قق اهداف چنين مراكزي مستلزم حمايت مالي و اعتباري مردم و مسئولين با البته تح. داشته باشند 

 ط از طرق مختلف قابل حصول است كهفراهم كردن برخي شرايط است و فراهم كردن اين شراي

مانند تعيين هزينه اي در بودجه ي سالانه و اختصاص آن به ؛ مي توان به برخي از آن ها اشاره كرد 

قرار ر كه با در اختيار ازدواج ، هبه و نذورات و اعانات مالي از طريق مردم خيّاين مراكز براي امر 

   7. اين مراكز مي توانند بر امر آسان سازي در ازدواج ، كم  نمايند ، دادن 

 جلوگیری از بی بند و باری و فساد اخلاقی

وگيري از متخلفين و يکي از راه هاي پيشرفت در جامعه ي ما اجراي قانون اساسي و جل           

اگر از فساد و ابتذال خصوصاً در حوزه ي اخلاق و مسائل جنسي . برهم زنندگان نظم و قانون است 

جلوگيري نشود و با افراد مختلف برخورد جدي صورت نگيرد ، جامعه چنان دچار آشفتگي مي شود 

امروزه كم . يف مي كند و جايگاه آن را تضعكه اولين ضرر آن متوجه نهاد مقدس خانواده مي شود 

خود نمي يابند ، تأثير مخرب گسترش نيست جوانان پاک و مؤمني كه شري  زندگي مناسبي براي 

و مخصوصاً مواد مخدر بر تزلزل خانواده و بدبيني جوانان به ازدواج ، بر كسي ... فساد و فحشا و 

  2. پوشيده نيست 

ابتذال بيان شده ، و در آيه اي از آن اشاره شده به اين كه در قرآن كريم هم مبارزه با فساد و            

قوم لوط در مستي خود سرگردان و حيرانند ، آن چنان كه روشن ترين جاده ي نجات را نمي بينند و 

 پيامبر بزرگي هم چون لوط حاضر مي شود دختران خود را به ازدواج آن ها درآورد تا از طريق حکلال
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اين پيامبر بزرگ اين درس . اما بازهم دست رد بر سينه ي او گذاشتند , و مشروع اشباع شوند  

آموزنده را به ما مي دهد كه در مبارزه با مفاسد تنها روي نفي تکيه نکنيد يعني هنگامي كه بخواهيم با 

سرگرمي هاي غير سالم مبارزه كنيم بايد در درجه ي اول بکوشيم سرگرمي هاي سالم براي مردم 

  7. ، همين گونه در برنامه هاي ديگر فراهم سازيم 

كمر همت ببندند و اين دام هاي بنابراين اگر متصديان اجتماع براي مبارزه با مفاسد اخلاقي            

 جامعه ي ما خواهند كرد كه يکي ازخطرناک را از جلوي جوانان بردارند ، بركات زيادي نصيب 

 .آن ها هموار شدن راه ازدواج جوانان است 

 حل باورهای غلط اجتماعی

عده اي در اين جامعه بر اين باورند كه با وجود خواهر بزرگ تر ، خواهر كوچ  تر نبايد            

ازدواج كند يا برادر كوچ  تر نبايد قبل از برادر بزرگ تر ازدواج نمايد چون در صورت عدم رعايت 

ان احتمال نقو را در او مي دهند ، لذا ترتيب ، فرزند بزرگ تر ضربه ي روحي مي بيند يا اطرافي

اين مشکل ناشي از باورهاي غلط اجتماعي است كه عقل . ازدواج فرزند كوچ  تر به تأخير مي افتد 

 .و شرع آن را نمي پذيرد 

هم چنين در آيات قرآن كريم هم بيان شده كه ارزش هاي دروغين بايد شکسته شود ، براي            

ي ترين كار اين است كه سه اي كه ارزش هاي غلط در آن رواج دارد ، اسادگرگون ساختن جامع

 ن ارزش هاي اصيل انساني ، ايثارچهارچوب هاي غلط ارزشي درهم شکسته شود و بر ويرانه ي آ

و در غير اين صورت همه ي اصلاحات سطحي و ناپايدار مي ماند . بنا شود ... فداكاري ، گذشت و 

انجام ( صلي الله عليه و آله و سلم)اسلام و قرآن كريم و شخو پيامبر اكرم اين همان كاري است كه 

  .دادند 
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تقوا و قرب الهي باشد و در اين  مر مقدسي است كه هدف آن بايد حصولبنابراين ازدواج ا           

د و امر بايد توكل بر خدا كرد ؛ چه بسا دختر كوچ  تر از زيبايي و تحصيلات بيشتري برخوردار باش

يا پسر كوچ  تر ، موقعيت اجتماعي بهتري داشته باشد و به بهانه ي اين مشکل نبايد ازدواج آن ها 

 . به تأخير بيفتد و منشأ فساد شود 

بسيار ديده شده دختر بزرگ تر ، كه زيبايي يا تحصيلات كم تري از بقيه ي خواهران خود دارد         

ز بقيه ي خواهران خود و يا دختران مشابه داشته ؛ لذا نبايد به ، همسر مناسب تر و ازدواجي موفق تر ا

   7. خاطر اين مشکل ساختگي ، آينده ي فرزندان ي  خانواده را تباه نمود 

 تقویت اصل توکل و امید به خداوند

اصولاً زندگي و . اميد  و توكل پايه ي حركت است و بدون آن دو ، مفهوم و اعتباري ندارد          

ت انسان مبتني بر خوف و رجا و توكل است و اين اصلي است كه زندگي را تعديل و افق روشني حيا

حركت و استقامت در برابر ناملايمات را ، را در پيش روي او ايجاد مي كند و در وجود او ، شوق 

 .پديد مي آورد 

كه  نمايدبه خدا اعتماد در اين راه . انسان بايد هميشه به آن چه مقتضيات حق است عمل كند         

خداوند حامي و پشتيبان كساني است كه هميشه حامي و پشتيبان حق مي باشند و در زندگي به خدا 

 2. توكل و اميد دارند 

 :خداوند متعال در قرآن كريم مي فرمايد         

 3« .و هر كه بر خدا توكل كند ، خدا او را كفايت خواهد كرد »         

 توكل را به صورت ي  امر مثبت  كر مي كند البته به اين معني نيست كهكريم  آيه ي قرآناين         
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انسان كار و كوشش و فعاليت را تعطيل كند ؛ بلکه به كار انداختن انديشه ، بهترين راه است و به 

آرامش اين تفکر و اميد به خداوند و تقويت آن مي تواند . توكل كنيم  خداوند كه خالق اين راه است

 .و اطمينان قلبي و در آينده ي زندگي مشترک ، ثبات و اعتماد ايجاد نمايد 
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 پرداخت وام های قرض الحسنه

آسيب هاي زندگي مشترک و مصون ماندن از امروزه برخي از جوانان علي رغم تمايل به تشکيل        

رواني ، به علت آن كه در تأمين برخي از هزينه هاي اوليه با مشکل مواجه هستند ، ناخواسته  روحي و

اين عدم تأمين هزينه ، معضلاتي نيز . تحت فشار غريزه قرار گرفته و نمي توانند زندگي تشکيل دهند 

د زمينه و عدم حمايت و دستگيري از اين جوانان عملاً موجب مي گرد. براي جامعه فراهم مي سازد 

فضاي لازم براي مفاسد اجتماعي فراهم گردد و جامعه متحمل هزينه ي گزافي جهت ايجاد نظم و 

جامعه تساهل و تسامح در برخي مقاط  ، خسارات جبران ناپذيري را بر . امنيت اجتماعي گردد 

  7. هزينه و حمايت مي شود از اين خسارات جلوگيري كرد  تحميل مي كند كه با كم ترين

قرض الحسنه كه يکي از سنت هاي خوب و گره گشاي اسلامي است و در آيات فراواني از          

. قرآن كريم به آن تشويق و تأكيد شده ، تأثير فوق العاده اي در حل مشکلات اقتصادي جامعه دارد 

 :همان طور كه خداوند مي فرمايد 

ا خدا بر او و به چندين برابر بيفزايد و خداست دهد ت( قرض الحسنه)كيست كه خدا را وام »           

  2« .كه مي گيرد و مي دهد و به سوي او همه باز مي گردند 

 تحت عنوان وام ازدواج وجود دارداگر اين سنت حسنه كه امروز در گوشه و كنار جامعه           

به جوانان براي ازدواج  گسترش يابد و به اين طريق وام هاي بلند مدت و كوتاه مدت با بهره هاي كم

 انکي براي جوانان آسان سازي شودو تهيه ي وسايل زندگي داده شود و بهره مندي از تسهيلات ب

اعطاي هر نوع امتياز ويژه اي كه باعث تشويق جوانان به ازدواج گردد و اين امر را تسهيل كند ، كم  

 .مند به امر ازدواج مي شوند ه و علاق در اين صورت آنان تشويقجوانان خواهد كرد  زيادي به ازدواج
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 پوشش و حمایت بیمه ای

خانواده هايي را كه از پشتيباني .. هزينه هاي سرسام آور زندگي ، مسائل درماني ، بهداشتي و            

و خدمات بيمه اي بي بهره هستند ، با مشکل مواجه مي سازد و حوادث و اتفاقات موجب شده است 

حادثه ، وضعيت ي  خانواده را متغير و دگرگون سازد و هزينه ي زيادي را بر  كه گاهي كم ترين

يجاد يأس و نااميدي خانواده تحميل كند كه جبران اين هزينه ها چه بسا در توان آنان نباشد و باعث ا

بر اين اساس به نظر مي رسد اگر جوانان تحت پوشش . يند زندگي آنان منشأ اثر باشد گردد و در فرا

بخشي از نگراني ها مايت هاي بيمه و خدمات آن گردند مات بيمه اي قرار گيرند و اميدوار به حخد

 .از بين مي رود 

حمايت هاي دائم و يا حتي موقت كه بتوان از  حمايت دولت و اعطاي دفترچه بيمه به صورت         

 .اند باشد آن بهره مند شد ، پشتوانه ي خوب و ارزشمندي براي زوج هاي جوان مي تو

كه بخشي از ... افراد اعم از درمان ، حوادث و  از كه ، حمايت هاي بيمه اي خلاصه اين          

هزينه هاي زندگي را متوجه خود مي سازد ، از جمله ابزارهاي تشويقي براي ترغيب جوانان به 

 .ازدواج و آرامش و اميدواري آنان به زندگي مشترک خواهد بود 

 اعطای بن کالا

دولت و برخي سازمان ها در ابتداي زندگي جوانان به منظور كم  و تخفيف مشکلات             

 :اوليه و سامان بخشيدن به زندگي آنان با انجام اقدامات زير مي توانند مفيد و مؤثر واق  گردند 

حركت  ک اعطاي كالابرگ ويژه ي ازدواج با سقف معين ، جهت تهيه و خريد لوازم اوليه كه اين7

 .ضمن تشويق جوانان ، روابط محکم و صميمانه اي را ميان آنان و مسئولين ايجاد مي كند 

اين . ک اعطاي كالابرگ با تعيين سقف زماني محدود پس از ازدواج به منظور تأمين مايحتاج زندگي 2

آنان تقويت  عمل ضمن بهره مندسازي آنان از نيازهاي اوليه ي معيشتي ، اميد و شوق به زندگي را در
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 .مي نمايد 

چه بسا دختر يا پسري كه در خانه ي پدري از نعماتي بهره مند باشند ولي زماني كه بر اثر           

ازدواج و زندگي مستقل با مشکل معيشتي مواجه مي گردند ، زمينه ي دغدغه ي فکري در ابتداي 

در اين جا . منحرف مي گردد  زندگي در آنان ايجاد مي شود و فکرها نسبت به آينده ي زندگي

اثرمندي چنين حمايتي نمود پيدا مي كند و جوانان به علت برخورداري از چنين حمايتي ، تفاوت 

بنابراين شوق و علاقمه مندي آنان به آينده ي . چنداني را با خانه ي پدري احساس نمي نمايند 

 7. زندگي و تداوم آن تقويت مي گردد 

 ارزانواگذاری مسکن با قیمت 

داشتن مسکن عبارت از جا و محلي است كه انسان در آن آرامش مي يابد و از عوامل تشويق            

رف  نگراني ها به خاطر مسکن و تأمين اين نياز اساسي و ضروري زمينه ي . به زندگي مشترک است 

در اول زندگي مان  البته نبايد چنين تلقي كرد كه فقدان مسکن . امر ازدواج را آسان تر مي سازد 

جدي در امر ازدواج مي باشد ، چرا كه زندگاني بزرگان و اطرافيان حکايت از اين دارد كه كساني كه 

در ابتداي زندگي از مسکن مستقلي برخوردار بودند ، كم بودند و به اين شکل نبود كه آنان بعد از 

بعد از ازدواج پس از تلاش و زحمت يل زندگي نموده باشند ، غالب افراد کشمسکن اقدام به ت تأمين

كه امر اگر در اين جا مورد تبيين قرار مي گيرد به اين جهت است . فراوان ، صاحب مسکن شده اند 

 مسکن به عنوان ي  مسئله در ميان جوانان مطرح است و پاسخ به اين مسئله و حل آن تمايل و

  2. د انگيزه ي جوانان را نسبت به تشکيل خانواده تقويت مي كن

 واحکدهايدر يکي از مناطکق به صورت شهرک ، ن براي حل مشکل به طور مثکال کمسئولي           
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كه ازدواج مي نمايند براي مدتي واگذار كنند تا اين كه با آرامش احداث كنند و به كساني  كوچکي را 

حمايت خانواده و خاطر به زندگي خود ادامه دهند و طي آن مدت نيز فرد با همت و تلاش خود و 

بستگان ، موفق مي شود خانه ي مستقلي براي خود تهيه نمايد و خانه ي واگذار شده ، در اختيار 

 .جوان ديگري قرار مي گيرد 

نوع دوستي ، تعاون و همکاري عمومي ميان افراد جامعه به ويژه ميان مؤمنين از امتيازات            

اين نوع همکاري اعتماد و اطمينان را كه از اركان اوليه ي . است قوي در تأمين نيازهاي متقابل افراد 

 .زندگي اجتماعي است در ميان افراد تقويت مي سازد 

آن چه در آيه ي قرآن كريم در زمينه ي تعاون آمده ي  اصل كامل اسلامي است كه سراسر            

طبق اين اصل مسلمانان موظفند در . مسائل اجتماعي و حقوقي و اخلاقي و سياسي را دربر مي گيرد 

تعاون و همکاري كنند ولي همکاري در اهداف باطل و اعمال نادرست ، مطلقاً ممنوع ، كارهاي ني  

 7. است 

بنابراين نوع دوستي و همکاري در ميان مؤمنين ، خصوصاً در امر مسکن ، نيازهاي جوانان را            

پس اگر فرد مؤمني كه خانه ي . ترغيب به ازدواج مي شوند  رف  و تا حدودي تأمين مي كند و آنان

ديگري دارد و به آن كم تر احتياج پيدا مي كند اگر تحت شرايط اطمينان بخش به فرد نيازمند واگذار 

نمايد ، خيلي از جوانان كه نگران وضعيت مسکن هستند و به خاطر آن از سنت حسنه ي ازدواج 

در نتيجه جامعه از مصونيت طه شرعاً به نياز فطري خود پاسخ داده ، به اين واس ،امتناع مي كنند 

 . برخور دار مي گردد 

هم چنين خانه سازي توسط افراد خيّر براي جوانان در حال ازدواج و حمايت از تعاوني هاي مسکن 

 ويقو ساخت خوابگاه هاي متأهلين براي دانشجويان متأهل توسکط دولت و افراد خير ، جوانان را تش

                                                 
 .2،آیه(5)مائدهسوره.259تفسیرنمونه،جلدچهارم،چاپبیستودوم،همان،صناصر،مکارمشیرازی،.1
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 7. و ترغيب به امر ازدواج مي كند  

. اصل تعاون اسلامي ايجاب مي كند كه مسلمانان در هر زمينه اي به يکديگر كم  كنند            

 :خداوند متعال در قرآن كريم مي فرمايد 

و در نيکوكاري و هر كار خيري ، يکديگر را ياري دهيد و چه كار نيکويي بهتر از كم  »           

  2« .ردن در امر ازدواج ، كه نزد خداوند پسنديده و محبوب تر است ك

 کمک و همیاری

همان طور كه خداوند همه ي مردم جامعه را به ياري جوانان براي ازدواج و تشکيل زندگي            

ر هم چنين اگ. دعوت مي كند ، همه ي افراد خصوصاً افراد ثروتمند بايد در اين امر خير شركت كنند 

 دختر به صورت ي  رسم و عادت نيکوترتيبي داده شود كه افراد نزدي  به خانواده ي پسر و 

اين . كم  بزرگي به تحقق اين هدف مي شود ، قسمتي از هزينه هاي ازدواج را بر عهده گيرند 

 پيشنهاد گرچه ظاهر ساده اي دارد ولي در عمل تأثير شگفت انگيزي در هموار ساختن مسير ازدواج

ت براي وصال جوانان صالح و پيوند ازدواج ميان آنان در نزد وانان دارد و ميانجي گري و وساطج

و اولياء دين از امور ممدوح شمرده است و واسطه گري براي رسانيدن دو جوان هم كفو امري بزرگان 

 3. شايسته است 

قرار گرفته است ؛ چنان كه امام  مورد تأكيد( عليهم السلام)اين امر در گفتار ائمه معصومين            

كسي كه جوان بي همسري را همسردار كند از آنان است كه در روز » : فرمودند ( عليه السلام)صادق 

 4« .قيامت مورد نظر رحمت الهي قرار مي گيرد 

                                                 
.177،مجموعهمقالاتهمایشازدواجدانشجویی،همان،ص«الگوسازیجدیددرتشریفاتازدواج»علی،فانی،مقاله.1

.2،آیه(5)سورهمائده.2

.163،ص1976سالدین،جوانههایجوان،چاپاول،قم،انتشاراتشفق،مهدی،شم.9

.6محمدبنحسن،حرعاملی،وسائلالشیعه،جلدچهاردهم،همان،ص.4
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هركس در راه تحقق ازدواج »: فرمودند ( صلي الله عليه و آله و سلم)هم چنين رسول اكرم            

يگران كوشش كند در مقابل هر قدمي كه در اين راه بردارد و هر سخني كه بر زبان آورد ، پاداش د

 7« .ي  سال عبادت به او داده مي شود 

انسان هاي شريف كه از راه مشروع ثروت و مالي را به دست مي آورند و از تمکن مالي            

ه ي خداوند و خود را امانت دار آن بدانند و بنابراين برخوردارند ، اين مال و ثروت را امانتي از ناحي

مصرف آن را هدفمند و جهت دار ساخته و آن را در امر ازدواج جوانان و رضاي الهي به مصرف 

برسانند و اين امر مي تواند كم  شايسته اي به محقق شدن ازدواج ها و رف  نيازمندي هاي جوانان 

خوشا به حال كسي كه »: در اين مورد فرموده اند ( عليه السلام)چنان كه امام موسي ابن جعفر . كند 

  2« .از ثروت حلال خود انفاق و بخشش كند 

 کاستن هزینه های اضافی

 اي جشن عقد و عروسي يابسياري از هزينه هايي كه در زندگي مي شود اعم از هزينه ه           

و امکان حذف يا كاهش آن  زيادي نداردتهيه ي جهيزيه ، مسکن و ساير لوازم زندگي ، ضرورت 

اگر پسر و دختر و خانواده هايشان تصميم بگيرند تمام هزينه هاي غير ضروري را حذف . وجود دارد 

اين كه . كنند و به حداقل امکانات اكتفا كنند ، امکان ازدواج براي اكثر جوانان ما عملي مي شود 

اشته باشند كه در ابتداي زندگي بايد از همه يا اكثر جوانان ما يا خانواده هايشان اين تصور را د

امکانات مادي برخوردار باشند و در برگزاري مراسم عروسي ، هزينه هاي سنگيني بر يکديگر تحميل 

  3. كنند، نتيجه اي جز فرار جوانان از ازدواج نخواهد داشت 

 : چنان كه خداوند متعال در آيه اي بيان فرموده است            

                                                 
.7همان،ص.1

.13محمد،بیجاری،سخنانچهاردهمعصوم،تهران،انتشاراتفردوسی،بیتا،ص.2

.168ـ161،ص1987،یعلیاکبری،مطلععشق،چاپسیزدهم،تهران،انتشاراتفرهنگاسلاممحمدجواد،حاج.9
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 (عليه السلام)هم چنين امام علي  7« .برادران شيطانند،  اتلاف كنندگان مال در راه غير شايسته»

 2« .آگاه باشيد مصرف مال در غير مورد شايسته اش اسراف و تبذير است »: فرموده اند 

بگيرد  اما اين بايد براي جامعه ي اسلامي جا بيفتد كه ازدواج ي  ضرورت است و بايد انجام          

و اين كه برخي اسراف مي كنند و چشم و هم چشمي مي نمايند براي ي  جامعه مضر و بد است و 

بايد جوانان و به خصوص خانواده هايشان از امر تجمل گرايي پرهيز كنند و مراسم را ساده برگزار 

مأيوس و كنند و هزينه هاي اضافي را حذف نمايند تا كساني كه ندارند به ازدواج تشويق شوند 

 .نگردند 

 ایجاد شغل های پاره وقت در دوران تحصیل

متأسفانه آموزش و پرورش و آموزش عالي . امورزه دغدغه ي اصلي جوانان ، اشتغال است            

. ما طوري برنامه ريزي نکرده كه همه ي فارغ التحصيلان خود را به ابزار و فنون شغلي مجهز كنند 

ي براي سربازان وظيفه در اين زمينه كاري نکرده و حداقل هر ي  از آنان را همان طور كه نيروي نظام

 . در مدت سربازي به فن يا صنعتي مجهز نکرده است 

 ند بسياري ازاگر جوان ما بتواند در خلال تحصيل شغل مناسبي داشته باشد مي توا           

است كه آموزش هاي كارداني و كاربردي  هزينه هاي زندگي خود را تأمين كند ، لازمه ي اين كار اين

در اولويت به كارگيري ... در طول تحصيل ، گسترش يابد و هم چنين الزام مؤسسات و شركت ها و 

حمايت ه ايجاد تعاوني ها و توصيه و تشويق جوانان بال ازدواج و التزام عملي به آن ، جوانان در ح

با نيازمندي هاي جامعه و ارتباط مراكز علمي با مراكز هاي قانوني از آن ها ، منطبق ساختن آموزش ها 

 ، اين راهکارها تا حدودي مي توانند از دغدغه ي فکري جوانان بکاهند و آنان را اميدوار... صنعتي و 

                                                 
.27،آیه(17)سورهاسراء.1

.126سیدرضی،نهجالبلاغه،خطبهص.2
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 7. به آينده بکنند  

 ایجاد مراکز خرید جهیزیه

باشند تا به طور مستقل  طبيعي است كه عروس و داماد بايد حداقل لوازم زندگي را دارا           

بنابراين رسم است كه خانواده ي عروس ، وسايل اوليه زندگي را به همراه . زندگي خود را آغاز كنند 

هزينه هاي ديگر ازدواج را بپردازد تا با اين همکاري و ، او به خانه ي داماد ببرند و داماد در مقابل 

اما بايد گفت داماد . رسم بسيار پسنديده است زندگي مشترک دو جوان شکل بگيرد و اين همياري ، 

از نظر شرعي و قانوني حق مطالبه ي جهيزيه را ندارد و عروس و خانواده ي او هم چيزي بدهکار 

از سنت و نيستند ، در مجموع اين كم  ها براي تشکيل ي  زندگي ساده كه رف  نياز كند بسيار نيکو 

صيل و اخلاقي تبديل به ماهيتي به دور از اصالت و اخلاق ولي متأسفانه اين ماهيت ا. پيامبر است 

بحراني بزرگ با همراه با خودنمايي ، چشم و هم چشمي ، اسراف و تشريفات شده و ازدواج را 

  2. روبرو ساخته است 

فلسفه ي جهيزيه ، فراهم آوردن لوازم ضروري و اوليه ي زندگي است و لذا جهيزيه            

صلي الله )پيامبر . هفده قلم بود و شامل ضروريات زندگي مي شد ( م الله عليهاسلا)حضرت زهرا 

سلام الله )را به عنوان مهريه ي حضرت زهرا ( عليه السلام)، زره حضرت علي ( عليه و آله و سلم

آن را فروخت و پول آن كه پانصد درهم بود را نزد ( عليه السلام)پذيرفت و حضرت علي ( عليها

را از همين مهر تهيه ( سلام الله عليها)آورد و جهاز حضرت زهرا ( الله عليه و آله و سلم صلي)پيامبر

مي توانست جهاز آبرومندي مطابق معمول روز براي ( صلي الله عليه و آله و سلم)پيغمبر اكرم . كردند 

 اگر مسلمين كه خبر داشتو جهاز را مي دانست و تهيه كند اما ايشان مفاسد ازدياد مهر شيگانه دختر

                                                 
.29،همانکتاب،ص(منتظر)محمد،کردبچه.1

.294ـ299ابراهیم،امینی،همانکتاب،ص.2
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   7. به اين بليه گرفتار شوند با صدها مشکل مواجه خواهند شد 

زه دولت و برخي از مسئولين و افراد ثروتمند كشور اقدام به ايجاد مراكز خريد براي وراگر ام           

ز تهيه جهيزيه به صورت اقساطي نمايند تا جوانان و به خصوص دختران جوان بتوانند وسايل مورد نيا

يق به و ضروري زندگي را از آن جا تهيه نمايند ، تا اندازه اي از مشکلات آن ها كم مي شود و تشو

 معه ي ما اين سنت هاي نيکو مانندهم چنين اميد است جا. تشکيل زندگي مشترک مي شوند

سلمين از عمل رسول خدا را الگو قرار بدهد و كاش م( سلام الله عليها)جهيزيه ي حضرت زهرا 

و به مقدار نياز ي  فتند و اين قدر اسباب گرفتاري خودشان را فراهم نمي ساختند مي گر سدر

 .يابد بتا اجتماع از مشکلات ازدواج رهايي  مي نمودندجهيزيه تهيه ، زندگي ساده 

 جهت مند ساختن هزینه های ازدواج

چهارچوب روان شناسي تفکر درباره ي هدف غايي ازدواج و نظام ارزش هاي اسلامي و در          

خانواده ، بيانگر اين حقيقت است كه در فرايند ازدواج و تشکيل خانواده ي مستقل ، همه ي برنامه ها 

پيشنهادها و تلاش هاي دختر و پسر ، پدرها و مادرها و كليه ي اقوام بايد در جهت محقق شدن 

 .آرامش روان و سعادت و خوشبختي دو جوان صورت پذيرد 

هر پيشنهادي كه در ارتباط با ازدواج دو جوان مطرح شود ، هر گامي كه در مسير زندگي          

مشترک ايشان برداشته مي شود و هر هزينه اي كه صرف مي گردد ، زماني مي تواند شايسته و 

 . مطلوب باشد كه تقويت كننده ي هدف اصلي ازدواج يعني احساس آرامش باشد 

 نه هايي كه موجبات نا امني خاطريشنهاد ، اقدام و تلاش و تحميل هزيبديهي است كه هر پ         

 فراهم كند نمي تواند امري معقولفشار رواني و اضطراب يکي از زوجين و يا خانواده هاي ايشان را 

                                                 
.189،ص1977اراتمطهر،همعصوم،چاپاول،تهران،انتشمحمد،محمدیاشتهاردی،سیرهیچهارد.1
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منطقي ترين شرط ها در فرايند ازدواج ، در اصل سالم رسيدن به ساحل آرام . منطقي و شايسته باشد 

 .د زندگي مي باش

گاهي پافشاري بر شرايط و خواسته هاي غير ضروري و تحميل هزينه هاي غير معقول و خارج         

ده را اوتعارض قرار مي گيرد و بنيان خان از توان طرفين در امر ازدواج با هدف مقدس زوجيت در

 . سست و لرزان مي سازد 

ازدواج دو جوان ، هر گونه تعهد ناروا و  خانواده هاي بصير و فهيم مي دانند كه در فرايند         

در نهايت آثار ناخوشايند آن فضاي زندگي هزينه هاي اضافي بر آن ها و خانواده هايشان تحميل شود 

بنابراين ترتيب و تنظيم برنامه ي زندگي مشترک دو . مشترک و روابط عاطفي زوجين را متأثر مي كند 

ن هزينه هاي زندگي و تقويت زندگي آرام براي هميشه جوان و انديشه و تلاش در جهت مند ساخت

  7 .امري شايسته و منطقي مي باشد 

 سنگین نگرفتن مهریه

يکي از حقوق شرعي زن در ازدواج تعيين مهر است و بر عهده ي شوهر است كه اين بدهي         

ا به عنوان وهمي عرفي شرعي در جامعه ي مامر ولي متأسفانه اين . شرعي و قانوني را به زن بپردازد 

درآمده ، گويي عرف جامعه ي ما مهرهاي سنگين را ملاک برتري زن مي داند و كمي مهر را دليل بر 

: مي فرمايد ( صلي الله عليه و آله و سلم)بي ارزشي زن قلمداد مي كند ؛ در حالي كه پيامبر اكرم 

ر وهمي بيش نيست ، ارزش واقعي زن و اين تفک 2« .بهترين زنان امت من داراي مهريه اندک هستند»

 .به ايمان ، تقوا و عفت است 

 ط لازمکايت حد وسکط است و رعکالبته افراط و تفريط در هر كاري و بالاخو مهريه نيز غل         

                                                 
.168،صمجموعهمقالاتهمایشازدواجدانشجویی،همان،«موانعوراهکارهایازدواج»بهرام،درخشان،مقاله.1

.297محمدباقر،مجلسی،همانکتاب،جلدصدم،ص.2
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در تعيين مهريه اگر حد اعتدال رعايت شود مناسب مي باشد زيرا مهريه زياد موجب تقليل در . است  

 عداوت مردها ، و مهريه بسيار كم باعث بي ارزش شدن زن ها و سوء استفاده بعضيازدواج و كينه و 

 . بهترين راه ، رعايت اعتدال و شرايط اقتصادي و اجتماعي خانواده ها مي باشد . مردها مي شود 

را براي صحت ازدواج لازم مي داند ؛ ليکن ارزش  يهدرست است كه اسلام اصل وجود مهر         

باشد ، بلکه انس و آرامش خانوادگي مطلوب  يهف ازدواج نبايد مهرهد. مقدار مهر نمي داند  ن را بهز

 7. گيري كرد كه قدرت ازدواج از جوانان سلب شود  نبايد آن قدر سخت يهدر تعيين مهر. است 

ر مهريه ام. بايد توجه داشت كه فزوني مهريه از حد عرفي به دشواري ازدواج منجر مي شود         

قرآن كريم . باارزشي است از جانب مردي كه زن مي خواهد سال ها با او زندگي مشترک داشته باشد 

در مجموع مي توان گفت مهريه ، وسيله اي است كه پيوند زن . از مهريه به عنوان هديه تعبير مي كند 

 . راهم مي كند ي گسترش روابط عاطفي مثبت را ف هابتداي زندگي تقويت كرده و زمين و شوهر را از

البته مهر و محبت بين زن و مرد ، زمينه هاي اساسي مي خواهد و قرار دادن مهريه فقط براي          

به همين جهت ، زياد گرفتن مهريه ، موجب محبت نمي شود ، چنان كه . تقويت آن است نه ايجاد آن 

  2« .بديمني دختر است مهريه زياد دليل بر شومي و»: فرمودند ( عليه السلام)امام صادق 

پس بنابراين بايد گفت با ترويج فرهنگ عمومي آسان سازي در ازدواج ، ازدواج بايد دقيق و          

، حد اعتدال رعايت شود  يهمطمئن هم باشد و به همين دليل انصاف اين است كه در تعيين مقدار مهر

  3. سردي جوانان از ازدواج مي شود  لو اين نه موجب كينه و كدورت بين خانواده ها و نه موجب د

خلاصه اين كه مهريه بايد از طرف خانواده ها سنگين گرفته نشود و معتدل باشد ؛ چون           

 رک مناسب و مفيد است و همين امرکل زندگي مشتکبراي تشکي مهريه ي معتدل براي دختر و پسر  ، 

                                                 
.133ابراهیم،امینی،همانکتاب،ص.1

.78محمدبنحسن،حرعاملی،همان،جلدچهاردهم،ص.2

.123ـ124،ص1963علی،کمالی،قرآنومقامزن،چاپاول،بیجا،انتشاراتهادی،.9
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 .ئوليت هاي خانوادگي را بر عهده بگيرند مس، گرمي بيشتر  موجب مي شود كه زن و مرد با دل
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 نتیجه

. برآيند پژوهش حاضر حاكي از تأثير قابل توجه عامل اقتصادي بر سرنوشت جوانان مي باشد          

هر چند نبايد از تأثير عوامل فرهنگي و اجتماعي غفلت ورزيد ، مي بايست به عامل اقتصادي نگاه 

 . داشتتري عميق تر و جدي 

 نياز جدي جوانان محسوب مي گردد اين بررسي نشان مي دهد اگر ازدواج و تشکيل خانواده        

فراهم سازي بستر مناسب فرهنگي ، اجتماعي و به خصوص اقتصادي كه موجبات امنيت آينده ي 

ندگي مشترک به بنابراين اگر آثار سوء بي ميلي جوانان به ز. خانواده است ، ضروري به نظر مي رسد 

مؤثر و ت شرعاً و عقلاً مسئوليت اركان عنوان ي  معضل اجتماعي مورد باور باشد ، در اين صور

كارها و روش هاي معقول و كارساز ، راه  و كارگيري سازه ب. متوليان امر ، مضاعف مي گردد 

يري مي تواند براي هرگونه تغافل عمداً يا سهواً خسارات جبران ناپذ. گشاترين اقدام و حركت است 

لذا در اين باره ، راهکارهايي كه به نظر مي رسيد امکان وقوعي و . جامعه و خانواده ها داشته باشد 

 .  عملي دارد در اين مجال ، مورد مطالعه قرار گرفت 
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